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e que dao muito prazer!!!!




Sexo com dedos e maos

(dedadag, fit fueking, ou simplesmente,
figting ou fist)

Os dedos e as maos sdo usados para aumentar o prazer
estimulando o corpo e as genitdlias através de caricias,
amassos e para bater uma punheta incluindo a introdu-
¢ao dos dedos na vagina e no anus (cu). As maos tam-
bém sao utilizadas na pratica de penetragdo conhecida
como fist fucking ou simplesmente, fisting ou fist, que
consiste em introduzir toda a mao dentro da vagina ou
do anus da pessoa.

Opcoes para o sexo mais seguro

e Manter sempre uma hoa higiene pessoal antes de
comecar o fisting.

e Retirar qualquer joia que possa machucar — anéis,
pulseiras, reldgios.

o Ter as unhas cortadas e lixadas evita ferimentos
durante a pratica.

e Usar luvas e camisinhas reduz o risco de infeccao.

e Usar lubrificante ajuda a prevenir ferimentos e
aumenta o prazer.

e Usar a outra mao ou uma camisinha diferente da
que usou anteriormente para tocar ou penetrar o
seu/sua parceiro(a).
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Sexo com brinquedos sexuais

Os Brinquedos Sexuais como consolos, vibradores e estimula-
dores que formam parte da vida sexual de muitas mulheres sao

de uso pessoal e nao é recomendado compartilha-los porque
podem ter entrado em contato com sangue e fluidos corporais.

Opgoes para um sexo mais seguro

e Lavar os brinquedos sexuais que nao sao de couro com uma
mistura de cloro e agua depois de cada uso (1parte de cloro
para cada 10 partes de agua, por exemplo 1 copo de cloro
adicionado a 10 copos de agua).

e (s brinquedos sexuais de couro
nao podem ser lavados com
cloro e agua. Nesses casos,
deve se seguir as instrucoes do
fabricante.

e Utilizar uma camisinha nos
brinquedos sexuais para o sexo
com penetracgao ajuda a nao
ter que estar lavando-os para
compartilhar. E s6 retirar a
camisinha que foi utilizada e
colocar outra antes de ser utilizado por outra pessoa.
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Utilizar lubrificante facilita a
penetracao, diminui o atrito e
aumenta o prazer.

SEXO MAIS SEGURO
NOS TEMPOS DA
PREVENCAO COMBINADA
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A Prevencdo Combinada é uma estratégia que utiliza diferentes
abordagens de prevengao na area biomédica, comportamental
e estrutural.

Atualmente, a partir das novas evidéncias cientificas, a preven-
¢ao na area biomédica se amplia com varios métodos que im-
pedem ou diminuem a probabilidade de se infectar com o HIV
quando ha praticas com penetracéo anal com o uso ou ndo da
camisinha. Entao, o Sexo mais Seguro hoje contempla praticas
onde exista penetragdo, mas protegido com a utilizagao de al-
gum método de barreira ou combinando alguns deles:

¢ A camisinha externa e interna
* A Profilaxia Pré-Exposicéo (PrEP)
¢ A Profilaxia P6s-Exposicao (PEP)
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PROFILAXIA

PRE EXPOSICAO (PrED)
Anteg da expogicdo ao HIV

A Profilaxia pré-exposicéo (PrEP) € um método para prevenir
a infeccao pelo HIV por pessoas que nao estdo infectadas
com o HIV e consiste no uso diario e constante por via oral
de dois antirretrovirais (tenofovir e emtricitabina) que tém de-
monstrado uma elevada eficacia para prevenir a transmissédo
sexual do HIV.
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PROFILAXIA

POS EXPOSICAO (PEP)
Depoie da exposicao ao HIV

Profilaxia pds-exposicao (PEP) é uma estratégia que con-
siste prevenir a infeccao por pessoas que ndo estao infec-
tadas com o HIV e que nao estdo fazendo a PrEP, quando
houve penetracdo sem uso da camisinha, ou no caso de
acidente quando a camisinha estoura ou sai do pénis e
fica dentro do anus e ainda para casos onde ha violéncia
ou abuso sexual (estupros). O risco é maior quando ha eja-
culagéo interna.

Nesses casos, sdo utilizados medicamentos antirretrovi-
rais durante 28 dias, sem interrupcéo (salvo casos em que
ha orientacdo médica) e deve ser iniciado nas primeiras
duas horas apods a exposicao e no maximo em até 72 ho-
ras (trés dias). A protegao diminui a medida que as horas
passam.

TRATAMENTO COMO
PREVENCAO (TeP)
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Trata-se de uma estratégia que se apoia no tratamento
antirretroviral que a pessoa soropositiva ao HIV realiza. O
tratamento diminui a quantidade de virus que se reproduz
diariamente até ficar com Carga Viral Indetectavel.

Uma pessoa soropositiva para o HIV ou com AIDS que es-
teja em tratamento com antirretrovirais e que fique com
carga viral indetectavel no sangue durante pelo menos
seis meses, 0 que é muito bom para a sua sautde, ndo
transmite o virus e é uma forma eficaz de prevenir a infec-
¢éao pelo HIV.

Indetectavel = Intransmissivel
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