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MULHERES NO PODER

ara refletir sobre os dilemas enfrentados pelas mulheres no mundo do tra-
P balho e buscar alternativas de acio, o Instituto de Cooperagao e Assisténcia
Técnica da Associacao de Ensino Unificado do Distrito Federal realizard, de 14
a 16 de maio, em Brasilia/DF, o I Férum Nacional de Liderancas Femininas. O

T evento tera palestras, debates, exposicdes etc., dos quais participardo associa-
e te e coes, federagdes, conselhos femininos, mulheres de negécios e profissionais de
todo o pais. Informagdes pelo telefone (061) 224-2905, telefax: (061) 224-9673,
e-mail: icat@aeudf.br.

Keith Haring

GENERO, SEXUALIDADE E SAUDE REPRODUTIVA
CEDIM-R] EM NOVO ENDERECO
De 1°a 19 de junho, o Nicleo de Estudos de Populacio (Nepo/

Unicamp) e o Instituto de Satde/SP estario promovendo, em Cam-
pinas, o 3° Curso Regionalizado de Introducio a Metodologia de Pes-
. quisa em Género, Sexualidade e Saiide Reprodutiva, para as regioes
mudou-se para a Rua Camerino, 51, Cen- Sul, Sudeste e Centro-Oeste. O curso pretende, durante trés semanas,
tr~o - 20080-011. Os telefones para contato apresentar abordagens disciplinares, desenhos de estudos e técnicas de
sdo: (021) 283-0617 e (021) 263-3815. coleta e andlise de dados. Detalhes pelos telefones (019) 788-2174 ou
Fax: (021) 263-4485. (019) 788-2178.

Conselho Estadual dos Direitos da
Mulher do Rio de Janeiro (CEDIM-R))

AIDS E DROGAS

Grupo Luz e Esperanca, da Fraternidade dos Discipulos de Jesus da Federagdo Espirita do Estado de Sdo
O Paulo, oferece a populagao apoio, assisténcia, orientacio aos soropositivos, usudrios de drogas e familia-
res, através das seguintes atividades: plantdo informativo, palestras sobre educacdo e prevencio de DST/AIDS e
drogas, visitas e assisténcia espiritual. Os interessados em participar das atividades podem contatar o grupo:
Rua Santo Amaro, 370/2° andar, sala 2-22, 01315-000 - Sio Paulo/SP, tel: (011) 607-5279.

REUNIOES DA RNP+/RIO
RADIALISTAS CONTRA A AIDS

té o final de 1998, a Rede Nacional de Pessoas )
G. Pacelli

Vivendo com HIV/AIDS (RNP+)/Rio de Janeiro Instituto de (ool lo—oTlo_—51
realizard suas reunides mensais em um Gnico local: Sin- Saude e De- r. .:T
dicato dos Médicos (SINMED), a Avenida Churchill, 97 senvolvimento do =
(auditorio) - Centro. Sempre as 18h, as reunides ja tém Estado do Ceard ﬂ
data marcada: 15 de maio, 19 de junho, 17 de julho, 21 (ISDS) e a Secreta- =
de agosto, 18 de setembro, 16 de outubro, 20 de no- ria do Estado do ﬂ
vembro e 11 de dezembro. Mais informacoes, Ceard langaram, em n
tel.: (021) 273-8784, com Alexandre Lima. 14 de abril, o pro-

jeto  Radialistas

contra a AIDS, destinado a capacitar profissionais de
radio para que possam divulgar a prevencio de doen-
Gas sexualmente transmissiveis, incluindo a AIDS. Para

BOLETIM ABIA: DISTRIBUICAO GRATUITA isso, o ISDS promoverd, ao longo deste ano, trés semi-

ndrios, contando com a participagio de 50 radialistas

O Boletim ABIA ¢ distribuido gratuitamente, ndo po- de 13 municipios do interior e da capital cearense. In-

dendo ser vendido ou comercializado. Além disso, a formagdes, com o ISDS: telefax (085) 281-7799; e-mail:

ABIA ndo possui pessoas autorizadas a angariar fundos isds@secrel.com.br; ou com a assessoria de imprensa

ou donativos para a realizacio de suas atividades ou da Secretaria de Sadde, pelos telefones (085) 984-2715
daquelas que esteja apoiando. ou (085) 488-2116.




rganizado por Jean-Pierre Leroy e Maria Clara Couto Soares, o livio Bancos multi-

laterais e desenvolvimento participativo no Brasil: dilemas e desafios ¢ um estudo
do IBASE e FASE que visou a formulacdo de um diagndstico de experiéncias de partici-
pacdo da sociedade civil em projetos financiados por bancos multilaterais no Brasil.
Os atores envolvidos nesses projetos, sua posicao em relagdo a participagao da soci-
edade, bem como experiéncias de participagao em estudos de caso realizados estao
presentes na publicagdo. Especificamente sobre AIDS, Jane Galvdo, coordenadora
geral da ABIA, escreveu o artigo “O Banco Mundial e a AIDS: avaliando a partici-
pacdo das ONGs no projeto de prevencao e controle da AIDS e DST”. Informa-
coes pelo tel.: (021) 286-1441 ou pelo fax (021) 286-1209.

POLITICAS, MERCADO, ETICA
INFORMATIVO CCR
P ublicado pela Comissdo de Cidadania e Repro-
ducdo (CCR) e Editora 34, Politicas, mercado,
ética: demandas e desafios no campo da saide
reprodutiva, livro organizado por Margareth Arilha
e Maria Teresa Citeli, apresenta artigos de profissio-
nais ligados a drea de saide, cujos

temas abordam elementos de politi-
cas publicas - desde o planejamento |
. F até os. desdobeamentos da sua | sendo reformulado. Mais detalhes com a CCR (ver

Comissao de Cidadania e Reprodugao (CCR)

publica, quinzenalmente, o informativo Ci-
dadania e Reproducdo, que relne notas
publicadas pelos principais jornais brasileiros so-
bre sadde reprodutiva. A edigdo n° 6, de 16 a 31
de marco, inclui um questionario de avaliagdo
da publicacdo, cujo processo de produgdo estd

implementacgdo -, incluindo prati- nota ao lado).

ca cotidiana. Sobre AIDS, o artigo L
“A epidemia de HIV/AIDS no Bra-
sil: mudangas de paradigmas e a PROJETO RIO BUDDY

elaboracao de respostas governa-

mentais e ndo-governamentais”, Foi lancado, no dia 2 de junho, no Rio de Janeiro,

de Jane Galvao, da ABIA. Infor- o Projeto Rio Buddy, em iniciativa dos grupos
macoes, contatar a CCR, Pela VIDDA/R] e Arco-iris. O Objetivo do projeto é
Tel.: (011) 574-0399, formar equipes de voluntdrios para dar apoio e as-
Fax: (011) 575-7372. sisténcia a pessoas com HIV/AIDS. Maiores infor-
; macoes, Pela VIDDA/R]: (021) 51 8-3993 ou
g GRUPO STILLUS | Arco-Iris: (021) 556-0893.
A caba de ser criado, em Curitiba, o
Grupo Stillus: Pela Livre Orientacao
Sexual Feminina, destinado as lésbicas e GENERO, RACA E SEXUALIDADE
simpatizantes do pais. Contatos pela Cai-
%A 'F?ostal 17.336 - 80242-992 - Ndcleo Identidade/Pés-Graduagdo em Psico-
Curitiba/PR. logia Social da PUC-SP e o Niicleo de Estu-

dos e Pesquisa em Género e Etnia da Fala Preta/
Organizacdo de Mulheres Negras estardo promo-
vendo em S3o Paulo, de 8/5 a 26/6/98, o curso Os
conceitos, etnia, género e raca nas pesquisas so-
bre sexualidade. Informacoes pelo telefax
(011) 277-4727.

Esta edicdo do Boletim ABIA ¢é dedicada a Jodao Anténio
Mascarenhas, recentemente falecido. Jodo foi um dos
pioneiros do movimento homossexual brasileiro e im-
portante ativista pelos direitos humanos dos homosse-
xuais no Brasil.
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CONTUDO
E APESAR DE TUDO),
O SEXO

MARCELO SECRON BEssa

AUTOR DE HISTORIAS POSITIVAS: A LITERATURA (DES)CONSTRUINDO A AIDS (REcorp, 1997) ¢

VERIANO TERTO JR.

COORDENADOR DA AREA DE PROJETOS DA ABIA

Na curta histéria da epidemia de HIV/AIDS, é possivel identificar dois
momentos distintos: antes e depois da segunda metade da década de 90, com
a descoberta e 0 uso em larga escala dos novos medicamentos antivirais.
Apesar de ser necessdrio evitar-se uma euforia tola e insensata em relacao a
esses medicamentos, é importante reconhecer que, a partir deles, houve uma
grande mudanca. Se, antes, a morte era apenas uma questao de (pouco) tem-
po, os medicamentos, hoje, estio possibilitando, para milhdes de pessoas
soropositivas no mundo, o resgate de uma promessa de futuro. E é essa pro-
messa que estd estimulando uma revisio em varios aspectos da vida das pes-
soas que vivem — ndo s6, mas especialmente — com o HIV/AIDS. Entre eles,
0s aspectos afetivo e sexual.

Essa revisdo certamente ndo é uma tarefa f4cil, pois apesar das mudan-
cas recentes, vive-se cotidianamente a promessa do futuro e a falta dele.
Lado a lado, essas experiéncias contraditérias em relagio a epidemia —
bem como suas respostas coletivas e individuais — coexistem na midia e,
também, no dia a dia das pessoas que vivem e convivem com o HIV/AIDS.

RELACIONAMENTOS

Assim, € facil observar, hoje, a permanéncia de atitudes, ddvidas e
questionamentos comuns ao inicio da epidemia. Por exemplo: muitas foram
as pessoas que, ao se descobrirem soropositivas, renunciaram ao afeto e ao
sexo em suas vidas. Os motivos? Com certeza sio diversos, mas pode-se
destacar, entre eles, o medo da rejeicio. Mesmo quando nio havia essa
auto-imposicao celibatdria, os relacionamentos — seja entre dois
soropositivos, seja entre sorodivergentes — eram freqgiientemente marcados
pela finitude. Com a expectativa e a iminéncia da morte, o inicio de qual-
quer relacionamento era marcado, paradoxalmente, pelo fim, ou seja, a morte
de um ou dos dois parceiros. Hoje, a promessa de futuro oferece — e, de
certa forma, impde — uma revisdo e releitura dessas opgoes e atitudes.

Apesar dessas mudangas, ainda é comum entre as pessoas HIV+, por
motivos 6bvios, 0o medo da rejeicdo, j& que este é muitas vezes justificado.
Assim, a davida da revelagao da soropositividade ao parceiro e a inseguran-
¢a quanto a sua reac¢ao levam, muitas vezes, a uma fuga de relacionamentos
afetivos como forma de evitar uma possivel situacdo de abandono. E, sem
ddvida, uma situagdo triste e, a0 mesmo tempo, irénica: a rejeicao por medo
de rejeicdo.

No entanto, ha pessoas soropositivas que, em vez de anularem a vida
afetiva, decidem relacionar-se somente com outras da mesma condicao




sorolégica. Os motivos alegados para a preferéncia por um relacionamento
soroconvergente também sdo diversos, mas, entre os mais recorrentes, sao o
alivio da necessidade de nio se revelar e do medo de, em algum momento
de descuido, infectar o parceiro, caso este seja soronegativo.

Com certeza, esse Gltimo motivo — o medo de infectar o parceiro —
poderia ser facilmente contornavel, se houvesse mais materiais informativos
e oficinas de sexo mais seguro dirigidos ao publico soropositivo, onde estes
pudessem discutir questoes especificas de sua sexualidade e de sua pratica,
e, também, onde esclarecessem dividas e questionamentos préprios. Entre-
tanto, o que se vé é uma produgao e uma circulagao de informacoes (de
materiais impressos a oficinas) voltadas, em sua grande maioria, para preve-
nir uma possivel infeccdo pelo HIV, ou seja, dirigidas a soronegativos. Ge-
ralmente, os soropositivos ou sdo ignorados — apesar de jd constituirem
numericamente um segmento considerdvel na populagdo — ou aparecem
nessas mensagens apenas como os responsdveis pela transmissao do HIV, e
nao como pessoas que devem ser orientadas e se prevenir, e que também
tém ddvidas.

Alids, é importante reconhecer, por dois motivos, que as pessoas viven-
do com HIV/AIDS constituem, cada vez mais, um segmento da populagdo.
Primeiro, esse reconhecimento ajuda a quebrar com a marginalidade social
(e sexual) do soropositivo, que ainda prevalece na cultura, na midia e na
opinido publica. Segundo, o reconhecimento dessas pessoas, de suas inser-
coes culturais e sociais, e de suas necessidades pode possibilitar a descober-
ta de novas abordagens ndo somente comportamentais (e sexuais), mas tam-
bém culturais e coletivas.

[ & TN

NOVAS ABORDAGENS <. UOCUWNTA

Atualmente, é preciso avangar um pouco mais nas descobertas dessas
novas abordagens, principalmente em relagdo a sexualidade. As nocoes de
sexo mais seguro ainda enfocam uma perspectiva da sexualidade extrema-
mente genitalizada, onde outras formas de experiéncias sexuais continuam
sendo consideradas periféricas ou perversas, tais como 0 sexo virtual, o
voyeurismo, o exibicionismo, as fantasias ou, ainda, as formas de intimida-
de e relacoes afetivas/sexuais que ndo passam pela penetragdo, pelo toque
e/ou orgasmo.

Herbert de Souza, o Betinho — numa carta escrita em janeiro de 1997
e deixada com amigos para ser entregue, ap6s a sua morte, a sua esposa,
Maria Nakano (cujo trecho foi publicado, no Boletim ABIA especial sobre
o sociclogo, em setembro de 1997, com o titulo de “O amor em tempos de
AIDS”) — apontou alguns caminhos sobre essa questdo. Ao comentar a
exploragio sensorial vivida por ele e pela companheira apds o seu diag-
noéstico, Betinho indicou que é possivel descobrir (e viver plenamente) novas
expressoes afetivas e sexuais. Atravessando todas as fases — do sexo com
duas camisinhas a nenhum contato genital — o casal, em suas palavras,
passou a contrariar tudo o que aprendeu como homem e mulher, ou seja,
rompeu com os papéis sexuais aprendidos culturalmente e que a ele estava
submetido, para buscar novas formas de se alcancar o prazer. “Temos mi-
lhares de 6rgaos sexuais espalhados por toda parte”, escreveu Betinho, “e
nio s6 onde quase todo mundo pensa onde estd localizado”.

Descobrir a existéncia desses “milhares de 6rgaos sexuais” pelo corpo e
tirar 0 peso patolégico e perverso de expressdes do desejo que contrariam o
estabelecido podem ser um bom caminho. Ndo se quer dizer, obviamente,
que o sexo genital deva ser abolido, mas que, ao seu lado, formas periféricas
da sexualidade possam também ser vividas plenamente e sem a carga pejora-
tiva e doentia que as cercam. E ampliar esses campos de prazer €, sem davida,
uma resposta afirmativa a afetividade. Como lembrou Betinho, “continuar tudo,
apesar de tudo, o beijo, o carinho, a sensualidade quando se tem cabeca pra
tentar o que parece impossivel”.



Trocando idéias com

EDNALVA CARRIER

UMA QUESTAO DE

EULTA EEAFETO

Por JACINTO CORREA*

JORNALISTA

Artista plastica, Ednalva Pontes Carrier, 34 anos, en-
cara a AIDS como mais uma etapa da vida, aliando
luta, disposicao e afetividade. Presidenta do Grupo
de Apoio a Vida (GAV), de Campina Grande, Paraiba,
e integrante da Rede Nacional de Pessoas Vivendo
com HIV/AIDS/Regido Nordeste, nesta entrevista ex-
clusiva ao Boletim ABIA, Fdnalva fala de cotidiano,
trabalho, concepcao e, principalmente, dos proble-
mas e desafios da mulher HIV+ nordestina.

COMO ESTA A SITUAGAO ATUAL DA MULHER HIV/+ BRASILEIRA, PRINCI-
PALMENTE A NORDESTINA?

A situagdo é muito drastica. A mulher brasileira esta sen-
do a maior prejudicada em relagio a epidemia de HIV/AIDS,
ja que a maioria € pobre, sofre de caréncia de informacio, a
alimentagdo é insuficiente, ha analfabetismo, falta de higie-
ne, de acompanhamento, de cultura e, além disso tudo, ha
uma enorme dificuldade em se comunicar com os médicos,
porque tem vergonha de seus problemas ginecoldgicos.

Muitos médicos recusam-se a atender pessoas
soropositivas, por exemplo. Comigo mesma aconteceu um
caso, ha quatro anos, quando uma médica ndo quis me aten-
der. Apds alguns esclarecimentos, ela resolveu me atender,
mas s6 se usasse duas luvas, o que ndo aceitei. Ha muita
desinformacdo em todas as classes sociais, fato comprovado
no dia a dia. Os estigmas da AIDS sdo muito fortes no Nor-
deste; aqui, ainda se acredita que mulher nio pega AIDS. No
interior a situacao € ainda mais complicada e o preconceito
é fortissimo.

Fernando Gallotta/Isto E

Os estigmas da AIDS sao
muito fortes no Nordeste;
aqui, ainda se acredita que
mulher ndo pega AIDS.

QUAIS AS PRINCIPAIS QUEIXAS DAS MULHERES HIV+ NO NORDESTE?

Muita caréncia e incompreensao dos maridos em re-
lacdo a prevengdo. O homem nordestino é muito machista
e se recusa a se prevenir. Necessitamos também de estu-
dos ginecolégicos em HIV mais abrangentes. Praticamente
nao se vé pesquisas ou trabalhos sobre isso. A classe mé-
dica estd despreparada para cuidar das mulheres
soropositivas.




O QUE E A “OFICINA SENSIBILIZACAO - A ARTE DE VIVER”, OFERECIDA
peto GAV?

A oficina nasceu no GAV, em 1996, diante da necessida-
de de se trabalhar a saude fisica, mental e espiritual das mu-
lheres HIV+. A oficina baseia-se em trabalhos de relaxamen-
to, que procuram fazer com que o soropositivo consiga sair
da realidade de HIV+. Procuramos ter contato com a nature-
za e as coisas belas da vida. Tentamos resgatar o valor de
viver, para que dessa forma possamos evitar a depressao e o
estresse. Temos, também, que enxergar a vida através de uma
analise positiva, encontrar energias e harmonia que valori-
zem o cotidiano. Fazemos diversos trabalhos em pintura,
colagem, danca e outras manifestagoes artisticas. A intencao
é despertar da “viagem” e acordar para a realidade.

No Férum Municipal de AIDS, que foi criado com o
objetivo de gerar novos agentes multiplicadores de informa-
coes, fazemos atividades de prevencao, sensibilizacao, pa-
lestras e mesas-redondas com a participacdo da Secretaria
Municipal e do Hospital Universitario Alcides Carneiro. Ha
muitos enfermeiros e auxiliares de enfermagem que ndo pos-
suem muita informacdo a respeito de HIV/AIDS.

Nossa primeira apresentacao foi no VII Encontro Nacio-
nal de Pessoas Vivendo com HIV/AIDS, no Rio de Janeiro.
L4, fizemos trabalhos de relaxamento, reflexdo, danca,
colagem e pintura. Todos esses trabalhos fazem parte de
um processo de conscientizagdo, que procura, basicamen-
te, devolver a auto-estima e o prazer de viver, muitas vezes
esquecidos apGs a descoberta do HIV. Logo apos, apresen-
tamos a oficina no encontro da RNP+/Nordeste e nos dois
altimos féruns de debates que aconteceram no Nordeste. A
préxima apresentagao serd, provavelmente, aqui em Cam-

pina Grande. ‘
C DOCU [STEN

“Falta consciéncia do
bem do medicamento.
Ele precisa ser melhor
trabalhado junto aos
portadores de HIV/AIDS.

psicolégico; o estado de espirito é fundamental. E preciso
preparar as mulheres para aceitarem e tomarem 0s medica-
mentos corretamente.

Como vé a concepcao da mulher HIV+ apds a existéncia
do “coquetel”?

A maioria s6 sabe que tem o HIV quando jd se encontra
num quadro clinico avancado ou jd desenvolveu alguma
doenca; em muitos casos ndo chega sequer a tomar os me-
dicamentos. Nesse sentido, acredito ndo ter havido uma mu-
danca significativa.

Ha algum método anticonceptivo mais adotado pelas
mulheres HIV+ no Nordeste?

O preservativo € bastante usado e a maioria nao conce-
be o fato de engravidar estando HIV positiva. A gravidez,
para mulheres soropositivas, é censurada, tratada como
irresponsabilidade. Na minha opinido, € necessario ter uma
boa condicdo financeira, suporte familiar e saber como a

NA sua opINIAO, O HIV IMPEDE A SEXUALIDADE PLENA DO CASAL.NTAQQ%?H HIV+ encara o fato.

Nio. Basta ter consciéncia da responsabilidade para com
o parceiro. E preciso haver apenas respeito e maturidade.

AS MULHERES HIV+ NORDESTINAS VEM CONSEGUINDO COLHER OS BE-
NEFICIOS TRAZIDOS PELO CHAMADO “COQUETEL” DE MEDICAMENTOS?

As mulheres com melhor nivel de informagdo conse-
guem colher os beneficios mais tranqiiilamente; ja as mais
carentes de informacao apresentam muita dificuldade de
aderéncia. Os medicamentos sio encontrados com regula-
ridade, ha parceria com as farmdcias e interesse em man-
ter a medicacio; a prefeitura ajuda com remédios para as
doencas oportunistas. O maior problema ¢é a forte resistén-
cia aos medicamentos: os efeitos colaterais e o periodo de
adaptacdo afastam muitas pacientes do “coquetel”. Eu mes-
ma precisei de um certo tempo para me adaptar aos medi-
camentos.

De uma forma geral, falta consciéncia do bem do medi-
camento. Ele precisa ser melhor trabalhado junto aos porta-
dores de HIV/AIDS. As pessoas geralmente esperam vir a do-
enca para comegar a tomar o medicamento. Na maioria das
vezes, a soropositiva nordestina passa a se considerar doente
somente ap6s tomar os medicamentos e ter seus horarios con-
trolados em funcdo deles. Hd muita influéncia no aspecto

ambém é preciso ter um relacionamento responsa-
vel, maturidade, consciéncia e conhecimento, sabendo o
que acontece no organismo e quais 0s cuidados necessa-
rios, como por exemplo, a amamentagao. Faltam novas
informacdes, o repasse das ja existentes é bastante dificil e
ha muitos mitos a serem derrubados em relacao ao HIV/
AIDS.

Existem eventos que redinem as mulheres HIV+ nordesti-
nas para a troca de experiéncias?

O GAV esta organizando o primeiro encontro de mulhe-
res positivas em Campina Grande, que contard com a pre-
senca de mulheres de Pernambuco e Rio Grande do Norte.
O encontro provavelmente acontecera em julho ou agosto
deste ano.

O GAV funciona 2 Rua Minas Gerais, 356 - Liberdade
Campina Grande/PB - 58105-485
Tel.: (083) 431-2772 e fax: (083) 322-4630.

* Colaborou: Claudio Oliveira




ADOLESCENCIA, SEXO E AIDS:
DESAFIO PARA TODOS NOS

Fotos: T. Sennett/Great Holywood Movies

PADRE JULIO LANCELLOTTI

DIRETOR DO CENTRO SOCIAL NOSSA SENHORA DO BOM PARTO — CAsA ViDA (SP)

Cada idade tem seu encanto e seus desafios. Assim tam-
bém acontece com a adolescéncia, época tao rica de
vida, tao decisiva e as vezes tao temida. As criancas de infec-
¢ao vertical por HIV (transmissdao da mae para o filho) estao
chegando a adolescéncia e desafiando a nossa capacidade
pedagogica de perceber todas as belezas que surgem em suas
vidas e os questionamentos que nos trazem.

Na Casa Vida, temos hoje vdrios pré-adolescentes de
11, 12 e 13 anos, meninos e meninas que na convivéncia e
co-educagao vao descobrindo os limites e a responsabilida-
de de se ajudarem e de construirem uma convivéncia soli-
daria.

Creio que adolescéncia combina com verdade, desafio,
limite e muita conversa, feita de sonhos, devaneios, danca,
musica, passeios e muitas descobertas. A adolescéncia é um
tempo de medo, espera impaciente, descoberta do corpo,
que quer ser mais belo, atraente e precisa ser mostrado e
escondido.

A convivéncia com essas criangas quase adolescentes nos
faz refletir, planejar, trabalhar e viver necessitando ouvir
muito, trocar experiéncias, aprender de novo a ser crianga-
adolescente. Alguns principios nos parecem basicos:

e Falar sempre a verdade (a verdade do tamanho que
precisam)

* Responder a todas as perguntas

e Falar e responder sem medo e com afeto

¢ Nao ter medo de por “limites”

e Estar presente na vida das criangas-adolescentes

e Ajudar a organizar a vida, o tempo e o espago

e Refletir sobre as experiéncias agradaveis e desagradaveis

* Nao superproteger e nao jogar no mundo para que apren-
dam sozinhas.

APRENDENDO A CONVIVER

Nossas descobertas sao choradas e festejadas, divididas,
partilhadas, comentadas e depois sintetizadas na experiéncia
de uma convivéncia que se quer vivida com compromisso.
As criangas-adolescentes necessitam de pessoas-referéncias,
presentes e permanentes em suas vidas. Todos precisamos de
protecao, que € necessaria para enfrentar o perigo, na medi-
da certa, sem imobilizar, o necessdrio para encorajar.

Como conviver com o medo e a inseguranca junto aos
colegas de escola que sabem que a crianca-adolescente mora
em uma casa de apoio onde todos sao HIV+? Como entender
0 namoro, o exercicio da sexualidade, com confianca e sem
ser visto como um perigo? Muitas coisas ainda nao sabemos,
estamos aprendendo e descobrindo. Acredito que o impor-
tante é ndo ter medo!

A adolescéncia é tao bonita e desafiadora, capaz de nos
fazer nascer de novo a cada dia, a descobrir o limite de cada
dia e percebé-lo como possibilidade e ndo impossibilidade.
A minha possibilidade hoje é esta! E é com ela que vou viver
e fazer o melhor de minha vida. As criangas-adolescentes sao
desafios poéticos, de olhos que brilham, de corpos que dan-
¢am, promessa de amores, superacdo de preconceitos e de-
safios.

Nao é possivel educar e conviver com criancas-adoles-
centes sem esperanga, otimismo-realista, sem paixao pela vida
e sem acreditar na promessa da esperanca que venga, com
competéncia e qualidade, todo preconceito e discriminagdo.

A Casa Vida fica na Rua Serra de Jairé, 1.433, Agua
Rasa — Sdo Paulo/SP - 03175-001. O telefone para
contato é (011) 264-5454.




DESCOBRINDO A SEXUALIDADE
ENTRE HOMENS QUE FAZEM

SEXO COM MULHERES

SERGIO FLAVIO BARBOSA

T. Sennett/Great Ho[ywood Movies

COORDENADOR DO PROGRAMA DE SAUDE PARA HOMENS, DO CENTRO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE, SANTO ANDRE (SP)

O inicio da epidemia de HIV/AIDS foi associada ao sexo masculi-
no e avangou nesse sentido. Todos lembram os primeiros casos e como
isso marcou a trajetéria da AIDS no Brasil. De imediato, houve um
alivio, quando soubemos, devidamente orientados pela midia, que se
tratava de uma doenca de homens ricos, famosos — que gostavam de
viajar para o exterior, freqiientavam festas regadas a droga e a dlcool
importado — e homossexuais. O afastamento e distanciamento de qual-
quer envolvimento logo surgiu com a nomeagao de peste-gay. Nao
pertencer ao chamado grupo de risco se tornou um alivio hipdcrita.

A sexualidade masculina hegeménica e heterossexual escondeu-
se da evidente epidemia que crescia e atingia profissionais do sexo,
homossexuais, usudrios de drogas injetaveis, criangas e portadores de
hemofilia. Nada e ninguém poderia abalar o homem que gostava de
mulher, mesmo que ele pudesse ter um relacionamento com outro ho-
mem. Como se estivesse protegido, seguro e confiante, continuou dis-
tante do universo de HIV/AIDS, um ser estranho que nunca iria neces-
sitar de servico de um profissional do sexo, nunca poderia se aproximar
de um homossexual ou que, muito menos, injetasse algo na sua propria
veia. Também poucos se atreveram a duvidar dessa mdscara construida
com base em muitos preconceitos.

Porém, a mascara foi se desfazendo e sendo revelada através da
evolucio da epidemia entre jovens, pobres e mulheres casadas ou vi-
vendo com parceiros. O relacionamento extraconjugal permitido a
populagdo masculina evidencia o ndmero de casos da transmissdo das
doencas sexualmente transmissiveis, que sempre tiveram cura ou con-
trole.

COMPORTAMENTO DE RISCO

Com a AIDS foi diferente, j& que ndo era mais possivel falar que se
pegou a doenca no assento do 6nibus, no banheiro ou colocando o pé
no chio frio depois da relagdo sexual. O crescimento da infecgao entre
mulheres pode indicar que, no momento do ato sexual, os parceiros
estardo exercendo uma sexualidade construida dentro das relagoes de
género. Mesmo que tenha tido algum relacionamento com outro ho-
mem, tornando-se bissexual, e ndo querendo assumir essa realidade,
as relagdes de poder entre homem e mulher se darao com o exercicio
de uma sexualidade desprotegida. A necessidade de se proteger e dar
protecdo a parceira é extremamente reduzida em virtude de uma cons-
trucio que dissociou prazer-desejo-tesdo. O risco se torna a adrenalina
sexual que incentiva um comportamento vulneravel para o HIV.

Esse estranho homem nunca se viu atingido pelas campanhas ou
material informativo. Houve boas tentativas, mas com resultados quase
inexpressivos ou que banalizavam o problema, como o tao conhecido
e ja esquecido Brdulio. Programas educacionais, projetos de interven-
cdo e campanhas conseguiram mobilizar ou foram mobilizados por
grupos organizados que se sentiram ameagados pela epidemia. Conse-
guimos avancos criando uma diversidade de informativos, boletins e

oficinas. Avancamos nas andlises e sistematizacoes das experiéncias,
saindo dos conhecidos grupos de riscos para vulnerabilidade.

Quando chegamos a essa sexualidade masculina heteros-
sexualizada, detectamos que vulnerabilidade nao se trata de fragilida-
de, negociacdo ou protecdo. Quem estd numa chamada posicdo de
superioridade, e acredita que realmente estd, sente uma onipoténcia
que devemos observar como vulnerabilidade. Quando uma mulher
pede, exige ou negocia o uso do preservativo na relacdo sexual com o
parceiro, ela estd interferindo num tipo de sexualidade masculina que
foi construida de forma viril, forte e potente. Dizer que precisa de
protecdo é quase afirmar que essa sexualidade ¢ fraca, impotente e que
ndo provoca prazer, mas medo. E necessério dar uma nova dimensao
que trabalhe e seja capaz de oferecer elementos para os homens se
sentirem satisfeitos em negociar o sexo seguro.

CONSTRUINDO O NINHO

A criagio e a execucdo de uma oficina de sexo seguro para ho-
mens que transam com mulheres levou em consideracao a construgao
dessa sexualidade. Nas oficinas realizadas procuramos vivenciar uma
situacdo onde o exercicio da sexualidade masculina pode provocar a
infeccdo pelo HIV. A vivéncia, a discussdo e a reflexao de possiveis
tomadas de atitudes sio balizadas por uma enorme dificuldade de pen-
sar um ato sexual sem penetragdo. “Pra que eu tenho isso, sendo
para enfiar?”. Os participantes das oficinas visualizam e relatam como
é dificil pensar em saidas para a situacao.

A epidemia agora cresce nessa populagdo masculina que toma
pinga, faz excursio para o litoral, se diverte com um pagode e churras-
co. A sexualidade dessa populagdo ndo é melhor, nem pior, diferente
ou igual a de outras camadas, apenas eles sabem que ndo ¢é todo dia
que pode aparecer uma mulher na sua vida, e quando aparece com
certeza ndo pensam em preservativo. E nao precisamos dividir a popu-
lacdo masculina em caminhoneiros, estivadores, operarios da constru-
¢cao civil, detentos. Todos passam pela mesma socializagao da sexuali-
dade e produzem novas demandas.

O resultado de nossas oficinas tem sido muito impactante para as
pessoas nelas envolvidas e para os homens que participam. Considerar
o valor de protecio e sexualidade sdo fatores valiosos para incluir esse
estranho passaro que teimou em se manter dentro, mas que nunca aju-
dou a construir uma nova relagao de prazer e prevengao.

O Centro de Educagio para a Saude (CES) é uma ONG que
atua no ABC paulista, desenvolvendo programas de educagao e
satde com mulheres, homens e adolescentes. O CES fica na Rua

Dr. Cesdrio Mota, 470, conj. 01, Santo André/SP — 09010-100
Telefax (011) 440-8029.
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REDE BIS-BRASIL

UMA EXPERIENCIA DE INTERVENCAO
COM HOMENS BISSEXUAIS

FERNANDO SEFFNER

PROFESSOR DA FACULDADE DE EDUCACAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO Ri0 GRANDE DO SuL E
BOLSISTA DO FUNDO DE CAPACITACAO E DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS, PROGRAMA DE POPULAGAO - THE JOHN D. AND CATHERINE T. MACARTHUR FOUNDATION

Marlene Dietrich/S. Deutsche Kinemathek

Rede Bis-Brasil € o principal produto de um projeto de

pesquisa e intervengao social financiado pelo Programa
de Populacdo de The John D. and Catherine T. MacArthur
Foundation, com o propdsito de investigar comportamentos,
habitos e atitudes entre homens bissexuais. Ela busca identi-
ficar, descrever e analisar a vulnerabilidade desses homens
frente ao HIV/AIDS, visando gerar instrumentos de comuni-
cacdo efetiva para favorecer sua capacitagdo em estabelecer
estratégias de prevencao a infeccao pelo HIV/AIDS, tanto para
si como na relagdo com seus(suas) parceiros(as).

Iniciado em agosto de 1995, o projeto ndo previa a cria-
¢ao de uma rede, mas a frustracdo de outras modalidades
experimentadas de relagdo com os homens bissexuais levou
a essa formulacdo, que é hoje o principal instrumento de re-
lagdo com o publico-alvo do projeto, tanto para o encami-
nhamento de agdes de prevencdo a AIDS quanto para pes-
quisa do comportamento bissexual.

No primeiro ano de trabalho foi desenvolvido um esforgo
de compreensdo acerca do comportamento bissexual masculi-
no, investigando e coletando propagandas de revistas, jornais
e outdoors, literatura nacional e estrangeira sobre o tema, videos
pornograficos auto-intitulados bissexuais, filmes do circuito
comercial abordando a tematica, reportagens de revistas do
tipo Veja, IstoE, Marie Claire, Contigo etc., o que permitiu ava-
liar as possibilidades de trabalho do projeto original. Possibili-
tou também perceber que um certo apelo bissexual masculino
se encontra realmente presente em muitos materiais de midia,
sendo determinadas propagandas de roupas masculinas as mais
evidentes, como algumas da Ellus, por exemplo.

Ap6s algumas tentativas de reunir os homens em grupos,
oficinas sobre a masculinidade, encontros em escolas da pre-
feitura, associacdes de moradores e centros comunitdrios, fi-
zemos publicar andncios em jornais, inicialmente na coluna
de recados da Zero Hora, de Porto Alegre, manifestando nos-



so interesse em reunir um grupo de homens que estivesse
interessado em conversar sobre a bissexualidade masculina.
Um expressivo nimero de homens entrou em contato por
carta, dizendo-se interessado em fazer parte do grupo. Mas
isso nio se efetivou, uma vez que a quase totalidade ndo
compareceu as reunides marcadas. Entretanto, todos mostra-
vam-se ativos correspondentes, desejando entrar em contato
conosco ou com outros homens. Dai nasceu a idéia de orga-
nhizar uma rede postal, possibilitando nosso acesso a esses
informantes, e a troca de informagdes entre eles, resguardan-
do o anonimato de cada um.

REDE POSTAL

O principal eixo de atividades do projeto estd atualmente
representado pelas agées no sentido de constituir e ampliar
a rede de homens bissexuais,
batizada de Rede Bis-Brasil, desig-
nacdo sugerida pelos proprios par-
ticipantes, e que hoje conta com
cerca de 500 homens de todos os
lugares do pais. Esse trabalho cons- -
titui-se nas seguintes etapas: 1) le-
vantamento minucioso e permanen-
te de nomes e enderegos de homens
que manifestam desejo de contatos
bissexuais, basicamente a partir dos
antncios de revistas erdticas do tipo
Brazil Export e Private, para poste-
rior envio de correspondéncia; en-
vio de correspondéncia inicial a
esses homens, convidando-os a en-
trar na rede; 2) havendo retorno,
envio dos seguintes materiais: questiondrio, impresso den-
tro de um aerograma, na forma de ficha de inscrigao na
rede; carta mais longa, ap6s a devolugdo da ficha de inscri-
cdo, comentando aspectos gerais do comportamento
bissexual, estimulando a participagdo e troca de correspon-
déncia; cartas especificas, respondendo a questdes levanta-
das na correspondéncia (dividas, pedido de informagoes,
relatos de casos etc.); cartio de Natal e Ano Novo a todos
os homens vinculados a rede; questionario longo, abordan-
do numerosos aspectos da vida dos informantes, de respos-
ta ndo obrigatéria; materiais de prevencdo a AIDS, solici-
tando a opinido acerca do conteddo e da forma das men-
sagens; matérias de jornal sobre o tema, estimulando um
posicionamento a respeito das opinides ali emitidas; bole-
tim Frente&Verso, que circula a cada dois meses, servindo
como instrumento de informacdo, troca de idéias e reca-
dos.

Outra forma de entrar em contato com os homens de com-
portamento bissexual foi através de antncios, divulgando a
rede em revistas e jornais de todo o pais. Nessa modalidade,
esses homens, ao tomar contato com o anincio, escreveram
para nossa caixa postal, e a partir daf estabelecemos uma
troca regular de cartas, tal como na modalidade anterior,
quando tomamos a iniciativa.

As entrevistas abertas feitas até o momento foram realiza-
das inicialmente com médicos, homens heterossexuais, ho-

A Rede Bis-Brasil
conta hoje com cerca
de 500 homens de
todos os lugares
do pars.

mens homossexuais e mulheres, sempre abordando temas
relacionados ao comportamento bissexual masculino e sua
relacio com a AIDS. A partir dos contatos na rede,
selecionamos informantes disponiveis e interessados em ser
entrevistados. Para nossa surpresa, um grande ndmero de
homens vem manifestando desejo de ser entrevistado a res-
peito do tema.

COMPORTAMENTO

A organizago da rede de contatos entre homens bissexuais
representa uma proposta original, em que € possivel articular
as faces de pesquisa e intervengao social. Um ponto que esta
merecendo consideracio é a utilizagio da expressao homens
bissexuais. Embora carregada de um viés essencialista, ainda
ndo foi possivel encontrar conceitos adequados para expres-
sar a variedade do que até agora ja
levantamos em termos de compor-
tamentos e trajetorias de vida des-
ses homens.

Com certeza nao existem ho-
mens bissexuais, no sentido de uma
categoria pura ou essencial, mas
uma diversidade de comportamen-
tos e valorizacdes da bissexualidade,
impossivel de ser colocada dentro
de uma mesma categoria, ainda que
tenhamos verificado, através de con-
sultas, que a maioria dos homens
prefere autodenominar-se de
bissexuais. Por ora, essa definicao
conceitual permanece em aberto,
mas reconhecemos a sua insuficién-
cia para expressar tudo o que ja coletamos de depoimentos,
histérias de vida, narrativas de fantasias e de relagdes afetivo-
sexuais, diferentes modalidades de vivéncia e valorizagao do
desejo de se relacionar com homens e mulheres. De maneira
genérica, estamos trabalhando com homens que manifestam
o desejo de manter relagdes afetivas e sexuais com homens e
mulheres, nas mais diversas formas e em diferentes modali-
dades de valorizacio e intensidade.

As cartas que nos chegam dos inGimeros associados per-
mitem perceber que a rede constitui-se num espaco em que
eles se sentem valorizados e respeitados, contribuindo para a
elevacio de sua auto-estima e aceitagdo. Esses elementos
proporcionam o cendrio ideal para o estabelecimento de es-
tratégias de prevencgao ao HIV/AIDS. Nessa medida, o vincu-
lo estabelecido até aqui entre esses homens possibilita acoes
efetivas de organizacgdo social e visibilidade do tema da
bissexualidade masculina.

Quem desejar entrar em contato, tanto para se associar
como para auxiliar na divulgacdo do trabalho, deve es-
crever para: Rede Bis-Brasil, Caixa Postal 1.487 - 90001-
970 - Porto Alegre / RS. E-mail: brasilbi@edu.ufrgs.br
A participagdo na rede e o recebimento de materiais sao
inteiramente gratuitos.
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HOMOSSEXUALIDADE E AIDS NO BRASIL

Apresentar um panorama de pesquisas comportamentais
e sociais sobre homossexualidade, realizadas a partir do im-
pacto da AIDS na sociedade brasileira, e contribuir para o
surgimento de novos projetos voltados aos homossexuais
sao as propostas do livro Entre Homens — Homossexualida-
de e AIDS no Brasil, da ABIA, com langamento previsto
para agosto. Organizado por Richard Parker e Veriano Terto
Jr., a publicagdo retine pesquisas de diversos lugares do pais
para que o leitor disponha de pardmetros de comparacido
entre os resultados de diversos projetos em homossexuali-
dade.

O livro, apoiado por AIDSCAP e EZE, é dividido em duas
partes. Na primeira, sdo relatados os resultados de pesquisas
em Fortaleza, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Porto Alegre, mos-
trando que, ainda que diversos, os comportamentos e identi-
dades sexuais existentes no Brasil se aproximam no que se
refere as tendéncias do impacto do HIV/AIDS entre os ho-
mens que fazem sexo com homens. Jd na segunda parte, a
publicagdo apresenta textos elaborados a partir de politicas
de prevengao. Foram incluidos, também, dois apéndices: um
que contém extensa bibliografia sobre AIDS e homossexuali-
dade no Brasil; e outro que oferece uma lista de grupos gays
e ONGs/AIDS que desenvolvem iniciativas educativas ou
assistenciais.

/\SSOCIAC;\O BRASILEIRA INTERDISCIPLINAR DE EXPEDIENTE:

]ORNAL DO NUANCES: GAYS EM PAUTA

Atuando em Porto Alegre, des-
de 1991, na defesa dos direitos ci-
vis, politicos e sociais de gays, lés-
bicas, travestis e bissexuais, o gru-
po Nuances agora tem uma publi-
cagao mensal: o Jornal do Nuances,
que estd em seu primeiro ano, com
distribuicao gratuita.

No terceiro nimero do jornal, a
principal reportagem é sobre a po-
litica municipal de satde de Porto
Alegre em HIV/AIDS. Destaque para
o ambulatério especialmente cria-
do pela prefeitura para criangas
soropositivas, o servico de Assistén-
cia Domiciliar Terapéutica de Por-
to Alegre e uma matéria que explica o funcionamento do
Centro Municipal de DST/AIDS.

O Jornal do Nuances mantém secoes fixas, como a Lam-
pido, uma pagina-memodria dedicada ao jornal Lampiao da
Esquina — um dos primeiros periédicos a discutir a livre ex-
pressdo da sexualidade. Além disso, ha as seguintes segoes:
Opinido, editorial; Notas, com agenda de eventos para o pu-
blico gay; Prevencao, que divulga atividades de grupos em
HIV/AIDS; Direitos Humanos, que apresenta um quadro so-
bre a questao no Brasil e no exterior; Movimento, com artigo
de algum grupo ou organizagao; Comportamento, que discu-
te particularidades do universo gay; Cultura, que fala sobre
atividades culturais que tratam da homossexualidade; e Sexo,
na qual ha debate da identidade sexual, sexualidade e prati-
cas sexuais de gays.

Nuances: Vieira de Castro, 22 Porto Alegre/RS - 90040-320
Tel.: (051)333-4126

Redacdo e revisao:
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