


Este manual surge do trabalho cotidiano com
homossexuais masculinos dentro de um projeto
institucional ~da  Associacdo  Brasileira
Interdisciplinar de AIDS (ABIA). O Projeto
“Prevencdo a AIDS para Homens que Fazem
Sexo com Homens no Brasil”, depois chamado
de “Homossexualidades”, teve inicio em junho
de 1993 e vigorou até dezembro de 1995. De
outubro de 1996 a maio de 1997 uma segunda
fase foi implementada, visando a documen-
tacdo e a andlise acumuladas no primeiro perio-
do. O projeto contou com a parceria do Grupo
pela Valorizagio, Integracio e Dignidade do
Doente de AIDS (Grupo pela VIDDA) de Sao
Paulo e até janeiro de 1995 com a parceria do
Grupo pela VIDDA do Rio de Janeiro. Outras
entidades, como organizagbes nao-governa-
mentais com trabalhos de prevencdo a AIDS,

grupos de conscientizacio ou emancipacio

homossexual, também colaboraram com o pro-
jeto financiado pelas seguintes entidades:
FHI/AIDSCAP-BR/USAID e  Programa
Nacional de DST/AIDS do Ministério da Satude.

O projeto implementou uma série de atividades

educativas, entre elas oficinas visando a propiciar um
espaco de aprendizagem e discussdo sobre a prevengio
a HIV/AIDS, suas davidas e dilemas. A idéia de criar
as oficinas baseou-se no papel histérico que as reunides
para debates coletivos significam na organizagao social
e politica dos homossexuais. Essas atividades, imple-
mentadas em diversos pafses e em diferentes momen-
tos, proporcionaram oportunidades para que milhdes
de homens pudessem compartilhar coletivamente
informagdes e questdes relacionadas & homossexuali-
dade masculina. Com o surgimento da AIDS essa

metodologia apresentou-se como uma maneira cul-
turalmente apropriada de também discutir as questoes
levantadas pela epidemia, como por exemplo a adogéo
de priticas sexuais mais seguras. As oficinas que serdo
apresentadas neste manual, em suas diferentes
metodologias, inserem-se nessa perspectiva, ja que
objetivaram ndo sé a disseminagio de informagoes,
como também a discussdo de uma série de questdes
inerentes 2 homossexualidade em tempos de AIDS .

A formagio e a consolidagio de um espaco de
expressao e convivio, além da experiéncia acumulada
de trés anos de atividades, tém fornecido elementos
para que possamos compartilhar com outras pessoas
algumas das nossas vivéncias. Temos aprendido que a
prevencdo a AIDS ¢ muito mais que a simples trans-
missdo de informagdes técnicas sobre os aspectos
biolégicos de virus ou doengas. O risco de HIV/AIDS
tem a ver também com direitos, cidadania, autoconfi-
anga, amor préprio e com a realizagio plena de nossos
desejos e esperangas. Por isso, 0 nosso objetivo inicial
foi, além da abordagem de aspectos puramente pre-
ventivos, a criagdo de redes de apoio social e psicoldgi-
co entre os participantes. Houve ainda atividades de
assisténcia e aconselhamento, tentando aliviar as
miltiplas tensdes e angustias relacionadas com a
vivéncia da sexualidade, o risco de HIV/AIDS e o sexo
seguro. As atividades envolveram um grau de debate
politico e de conscientizacio.

Esperamos poder oferecer um guia para a realiza-
¢do de um trabalho com coletivos homossexuais. Ao
mesmo tempo, alertamos para a importancia de um
maior espaco para a criatividade e possiveis adap-
taghes as sugestdes aqui apresentadas a condigdes
locais. Toda sugestdo e troca de idéias serdo bem-

vindas.



QUEM PODE USAR
ESTE MANUAL

Este manual contém informagdes sobre a forma como foram
desenvolvidas diversas atividades do Projeto Homossexualidades, de
acordo com propésitos especificos que serdo delineados. O manual ¢
destinado a pessoas com qualquer grau de escolaridade, sendo
aplicdvel a diversos contextos de trabalho e lazer. Para a utilizacdo
deste manual ndo é necessiria qualquer formacio em 4reas da
Educagio nem € preciso ser expert em AIDS. Contudo, é conve-
niente procurar fontes de informagio e atualizacdo sobre
HIV/AIDS, ja que nio serfo expostos aqui conceitos técnicos médi-
co-biolégico, para os quais h4 literatura abundante.

As atividades do Espago Cultural das Quintas-Feiras e a Oficina
de Teatro Expressionista tém sido desenhadas e planejadas com a
especificidade necessdria para uma categoria de pessoas definida ini-
cialmente como “homens que fazem sexo com outros homens”, no
contexto do projeto institucional do mesmo nome (HSH) .

As pessoas podem questionara escolha do nome. sentar vantagens quando as pessoas nio se identificam

Apesar da aparente ambigiiidade deste termo e do facilmente com outros termos corriqueiros, especial-

mesmo referir-se unicamente a comportamentos, ele
designa individuos do sexo masculino que se estimu-
lam erética e sexualmente com outros individuos do
mesmo sexo.A abrangéncia deste termo pode criar
dificuldades devido a inclusdo neste grupo de pessoas
com identidades e percepgdes variadas. A titulo de
exemplo, homens travestis, homossexuais assumidos e
nao assumidos, trabalhadores do sexo (michés), e bis-
sexuais podem ser designados pelo mesmo termo
HSH.

Ao mesmo tempo, o uso do termo HSH pode apre-

mente com aqueles que envolvem estigma (“bicha”,
“viado”, “boiola”, “mona”, “maricona”, entre outros).
Também hé termos menos pejorativos que designam
formas de se identificar erdtica e sexualmente, mas
que causam confusio em algumas pessoas (“homos-
sexual”, “entendido”, “gay”, “bissexual”). Por exem-
plo, um homem pode estimular-se sexualmente com
outros homens mas nio se considerar homossexual ou
achar que “os homossexuais” sao diferentes dele.

Em uma etapa posterior do trabalho do Projeto
HSH, o “Projeto

nome foi mudado para



Homossexualidades”, por entender que abrangia uma categoria
ampla de pessoas de orientagdo sexual homoerética. E claro que
este novo termo também nio estava isento de problemas e diver-
sas interpretagdes. Assumindo as dificuldades do uso de qual-
quer um dos termos e de suas ambigiiidades, grande parte dos
exercicios, a tematica e os problemas abordados foram planeja-
dos para homens adultos orientados eroticamente para o mesmo sexo. Resulta
claro que os mesmos podem ser aplicdveis, com as necessarias adaptacoes, a
minorias sexuais e grupos estigmatizados por sua orientacdo sexual. Assim, as
dindmicas e exercicios aqui descritos podem ser imediatamente aplicaveis a cole-
tivos mais ou menos homogéneos de adultos - HSH, incluindo pessoas identifi-
cadas como gays, homossexuais, bissexuais, travestis e transexuais. Este constitui
o “publico-alvo” deste manual.

Ha também outros grupos pertencentes a minorias sexuais e a pessoas agru-
padas por seu trabalho com sexo, aos quais os métodos empregados podem ser
aplicaveis, tais como mulheres que fazem sexo com outras mulheres, traba-
lhadores do sexo (tanto homens como mulheres), grupos de pessoas identificadas
por cor ou etnia (negros, indios), pessoas dependentes de substancias injetaveis,
mulheres heterossexuais ou bissexuais, adultos de ambos os sexos instituciona-
lizados ou encarcerados.

De forma mais ampla, outros coletivos podem ser incluidos com as necessérias
adaptagoes, de acordo com suas caracteristicas e seu status perante a lei. Estes
incluem grupos mistos de homens e mulheres heterossexuais, pessoas identifi-
cadas por religido ou tendéncia politica, adolescentes de ambos os sexos, menores
institucionalizados e pessoas agrupadas em virtude de seu estudo ou trabalho.

Entendemos que o trabalho com HSH deve ter caracteristicas especificas ,
devido ao fato de que a vivéncia da sexualidade homoerdtica apresenta proble-
mas socio-culturais que devem ser trabalhados, ja que se trata de grupos tradi-
cionalmente estigmatizados. Com referéncia a epidemia de HIV/AIDS, a histéria
recente demonstrou a forma como a doenga e o estado de portador podem ser
veiculos e rétulos para discriminagdo. Por isso, pensamos que nosso trabalho
apresenta uma especificidade que ndo busca excluir outros coletivos da
sociedade. Pelo contrario, busca-se satisfazer as necessidades de pessoas cuja ori-
entacio sexual as torna mais vulnerdveis na sociedade, colocando-as em situagio
especial de risco.

As atividades que serdo descritas constituem o trabalho de
trés anos anos e meio, quando foram delineando-se os contornos
de duas abordagens de promocdo do sexo seguro para a pre-
vencao de HIV/AIDS direcionadas a HSH. A primeira abor-
dagem constitui uma série de atividades que designamos como
Espaco Cultural das Quintas-Feiras, por serem ministradas
durante a vigéncia do projeto em todas as quintas-feiras, as 19
horas. A a Oficina de

Expressionista, que durante a vigéncia do projeto foi ministrada

segunda abordagem ¢ Teatro

nas quartas-feiras, também as 19 horas.

AsS ATIVIDADES QUE
SERAO DESCRITAS
CONSTITUEM O TRABALHO
DE TRES ANOS ANOS E
MEIO, QUANDO FORAM
DELINEANDO-SE OS CON-
TORNOS DE DUAS ABOR-
DAGENS DE PROMOCAO
DO SEXO SEGURO PARA A
PREVENCAO DE
HIV/AIDS DIRe-
CIONADAS A HSH. A
PRIMEIRA ABORDAGEM
CONSTITUI UMA SERIE DE
ATIVIDADES QUE DESIG-
NAMOS como EspAco
CULTURAL DAS
QUINTAS-FEIRAS, POR
SEREM MINISTRADAS
DURANTE A VIGENCIA DO
PROJETO, TODA
QUINTA-FEIRA AS 19
HORAS. A SEGUNDA
ABORDAGEM E A OFICINA
DE TEATRO
EXPRESSIONISTA.




ESPACO CULTURAL DAS
QUINTAS-FEIRAS

DescriCAO E HiISTORICO

O Espago Cultural das Quintas-Feiras surgiu em 1994 depois de virios meses
de uma dnica atividade pontual, a Oficina de Sexo Seguro para HSH, iniciada
em setembro de 1993. Depois de transcorridos seis meses de execugio continua,
vimos que a maioria das pessoas assistia a uma ou a duas oficinas e ficava satis-
feita. Também verificamos uma rotatividade, que dependia das atividades de pro-
mogao-intervengdo nos lugares de diversdo gay que faziam parte do projeto.
Depois de um bom comparecimento de pessoas vindas de todos os lugares da drea
metropolitana do Rio de Janeiro, houve um esgotamento progressivo da clien-
tela, conforme esgotavam-se os locais onde eram feitas as intervengoes (bares,
boates, praias, saunas).

A partir das avalia¢oes do desempenho da Oficina de Sexo Seguro para HSH,
sentimos que os temas surgidos ao longo do trabalho ficavam mal desenvolvidos,
havendo limitagdes intrinsecas devido a um formato fechado e direcionado pri-
mordialmente ao “sexo seguro”. Era necessario criarmos formas diversas para a
discussao de virios aspectos da vida do homossexual que influfam na pratica de
sexo seguro. Assim, planejamos, experimentamos e desenvolvemos novas for-
mas de atividades com o objetivo de abranger e satisfazer a demanda, que sur-
gia como resultado das vivéncias do cotidiano narradas pelos participantes.
Desta maneira, surgiram outras atividades como desdobramentos da oficina, tais

como videoclube, debates e outras oficinas direcionadas a temas especificos.




OBJETIVOS E PRESSUPOSTOS

AS ATIVIDADES COMPLE-

MENTARES Do ECQF
TIVERAM COMO OBJETIVO
PRINCIPAL A CRIACAO DE

O ponto de partida e fundamento deste conjunto de atividades do ECQF ¢é a
prépria definigio de oficina como um espaco e um tempo em que ha a execugao
de um trabalho e a obtengdo de um produto. Trabalha-se sobre virias esferas da

vida individual e s6cio-cultural das pessoas, partindo de dois pressupostos:

1) O universo dos atos humanos. Os atos das pessoas sao muito
mais do que comportamentos animais envolvendo emogdes, sentimen-
tos, fantasia, desejo e a necessidade de dar e receber afeto. Por isso, além
das praticas de risco trabalhamos sobre véarios sentimentos negativos que
afetam a pessoa de orientagdo homossexual, como a vergonha e a culpa,
opostas ao orgulho de si e a0 amor préprio. Abordamos também o ci-
nismo e o desejo de vinganga contra os outros que impedem um senso
de responsabilidade. Levamos em conta o medo e a depressdo que se
opdem a coragem, a confianga e a felicidade.

2) Individuo, Sociedade e Cultura. Os ambientes social e cultu-
ral sdo tdo importantes como a esfera individual no sentido de promover
mudangas de comportamento necessdrias para a prevencdo de
HIV/AIDS. Por isso, as oficinas devem criar um espago de convivio que
favoreca uma interacdo positiva e que ao mesmo tempo abra um leque
de possibilidades de multiplicacio de espagos alternativos adequados
para esse fim. Neste sentido, além das praticas de risco alguns aspectos
sociais e culturais devem ser igualmente trabalhados, como a presenca,
a voz e a visibilidade do homossexual na sociedade, em oposi¢do ao
siléncio e a clandestinidade. Abordamos também a discriminagao e a
exclusdo violenta que trazem a necessidade de enxergar formas de par-

UM ESPACO CULTURAL GAY
PARA A DISCUSSAO E TRA-
BALHO SOBRE O PANO DE
FUNDO SOCIAL E CULTURAL
po Rrisco pe HIV/AIDS
E DE DIVERSOS ASPECTOS
DA EXPERIENCIA DE VIDA
CONTEMPORANEA DA
HOMOSSEXUALIDADE, TAIS
COMO A VALORIZACAO DA
PESSOA E A CONSCIENCIA
SOBRE SEUS DIREITOS, A
LUTA CONTRA A ESTIGMA-
TIZACAO E DISCRIMINACAO
DA HOMOSSEXUALIDADE,
A RELACAO E PARTI-
CIPACAO EM INSTITUICOES
DA SOCIEDADE COMO

ticipagdo nas instituicoes da sociedade e de luta pela aceitagio e respeito
da pessoa homossexual.

O ECQF busca chegar a diminui¢do do risco de HIV/AIDS e de outras

doencas de transmissdo sexual através das seguintes atividades:

FAMILIA, RELIGIAO, CUL-
TURA GAY, ENTRE OUTROS.

1) Oficina de Sexo Seguro para HSH
2) Atividades complementares (videoclube, debates).

Os objetivos gerais dessas atividades sdo:

* promogdo e érotizagio de técnicas de sexo seguro

* desgenitalizacio da atividade erdtico-sexual

e desmistificagio do comportamento homossexual

* conhecimento de praticas de risco e formas de prevengao

* reducio de tensdo, medo e ansiedade criados pela AIDS

* promocio de apoio e solidariedade as pessoas com HIV/AIDS

* esclarecimento de preconceitos e luta contra o estigma e a discriminago

e promogcio de redes de apoio e solidariedade e de valores de cidadania

* valorizacio positiva da vivéncia da homossexualidade e promogao do amor

proprio de individuos e grupos.




O MEDIADOR E SEU
ASSISTENTE DEVEM
POSICIONAR-SE DE
FORMA A ZELAR PELO
DESENVOLVIMENTO DA
SEQUENCIA DAS ATIVI-
DADES COM SUFICIENTE
CRIATIVIDADE E FLEXIBILI-
DADE. DEVEM INSPIRAR
CONFIANCA E AUTORI-
DADE SUFICIENTES PARA
EVITAR CONVERSAS PARA-
LELAS OU POLARIZACOES
QUE LEVEM A AGRESSOES
PESSOAIS OU FALTA DE
RESPEITO. AO TEMPO
QUE SE PERMITE A
EXPRESSAO LIVRE DE
TODOS OS PARTICI-
PANTES, DEVE-SE COLO-
CAR OS LIMITES ETICOS
DA PARTICIPACAO NAS
ATIVIDADES

PAPEL DO FACILITADOR NO EsPAcO CULTURAL DAS
QUINTAS-FEIRAS

Na Oficina de Sexo Seguro para HSH e nas atividades complementares do
ECQE o mediador é um participante com fung¢des de coordenador que em deter-
minadas situa¢des pode orientar, como na demonstragao do uso da camisinha, na
divulgagéo e esclarecimento de informagdes técnicas. No entanto, outros parti-
cipantes podem assumir funcoes semelhantes.

Cabe ao mediador a responsabilidade de se manter bem informado sobre os
aspectos mais relevantes da prevencdo e sobre as praticas sexuais de risco.
Sempre que é feita uma pergunta cuja resposta ele desconhece, o mediador deve
ser sincero para nao passar informagoes erradas e verificar se algum dos partici-
pantes sabe a resposta. Depois, deve anotar as perguntas mais freqiientes e ir
esclarecendo para si as davidas levantadas pelos participantes.

Todas as informagdes devem ser tidas como transitérias, sem o conceito de
verdades absolutas . As atividades do ECQF devem proporcionar espago para
uma discussio livre e espontanea de todas as possibilidades. Todos, inclusive o
mediador, devem estar dispostos a compartilhar, aprender, orientar, receber criti-
cas e questionamentos, resolver as dividas e os problemas, respeitando os limites
de cada um . Assim, o papel e a atitude do mediador diferenciam-se das funcoes
de um professor que detém o saber.

O mediador deve ter constancia e pontualidade para demonstrar respeito e
consideragio aos participantes e ao tempo que dedicam as atividades do ECQE
E necesséria a colaboracio de um assistente, particularmente na execucio das
oficinas e na organizagao dos debates. Juntos, devem elaborar um planejamento
trimestral ou mensal, antecipando as atividades a serem desenvolvidas, os filmes
para apresentacdo no videoclube, os temas e as pessoas convidadas para os
debates. As datas, feriados e eventos paralelos relevantes devem ser conferidos
com antecedéncia.

Antes de cada atividade deve-se dedicar um tempo a preparacdo dos materi-
ais: quantidade suficiente de papel e lapis para uso dos participantes; papel para
mural (papel pardo para uso em dlbum seriado) e caneta Pilot (pincel atomico)
para uso do mediador durante as
sessoes. Outras atividades prévias as
oficinas, ao videoclube e aos debates
consistem em reservar e apanhar a
fita de video a ser apresentada, con-
tatar as pessoas convidadas e confir-
mar sua participacdo, reservar a
quantidade de preservativos
necessarios para distribui¢io apos
cada sessdo.

Finalmente, o mediador e seu assis-
tente devem posicionar-se de forma a
zelar pelo desenvolvimento da




-

seqiiéncia das atividades com suficiente criatividade e flexibilidade. Devem inspi-
rar confianca e autoridade suficientes para evitar conversas paralelas ou pola-
rizacOes que levem a agressdes pessoais ou a falta de respeito. Ao tempo que se
permite a expressao livre de todos os participantes, deve-se colocar os limites éti-
cos da participa¢do nas atividades (vide infra, Apresentacio e Definicio de
“Regras do Jogo”). ’

PAPEL DOS PARTICIPANTES NO ESPACO CULTURAL DAS
QUINTAS-FEIRAS

Na Oficina de Sexo Seguro para HSH espera-se o maximo de participagiao
com respeito. Inicialmente, expoem-se as “regras do jogo”, em que se pede as pes-
soas falarem de suas praticas, respeitando e escutando a vez de cada um, a neces-
sidade de manter a confidencialidade, nio julgar os outros, ndo estigmatizar e
participar o mais ativamente possivel. Deve ficar claro que é respeitado o direito
de cada um de nfo responder a determinadas perguntas. Também deve ficar claro
que ha um espago disponivel para uso da liberdade de expressdo para discutir e
compartilhar informagoes com o devido respeito aos outros participantes e ao

préprio espago da entidade.

ATiviDADES E METODOS DO ESPACO CULTURAL DAS
QUINTAS-FEIRAS

Oficina de Sexo Seguro para HSH

A Oficina de Sexo Seguro para HSH deve ser realizada em um local que ofe-
reca privacidade e tranqiiilidade para a reflexdo. A decoragdo com cartazes e o
uso de musica ambiental devem colaborar junto com a pontualidade para des-
pertar a confianga dos participantes na entidade e no espago. Antes das oficinas,
deve-se sempre informar sobre os horérios e
as atividades, trazendo a tona outros eventos
da atualidade relevantes aos objetivos pro-
postos. Os materiais de informagao, como fo-
lhetos ou filipetas sobre sexo seguro, locais de
distribuigio gratuita de preservativos, centros
de testagem an6nima para HIV, outros proje-
tos de prevengdo, grupos de militAncia
homossexual e locais de lazer devem estar
disponiveis aos participantes.

A Oficina de Sexo Seguro para HSH
segue uma seqiiéncia légica que pode ser

adaptada de acordo com as circunstancias.




1) Apresentacio e definigdo de “regras do jogo”
Deve ficar claro que a linguagem utilizada sera a mais simples e que somente
serdo referidos termos técnicos para esclarecimento dos participantes. Os parti-

cipantes devem estar conscientes da ética desse trabalho, que envolve sigilo e
confidencialidade.

O 4o

2) Exercicio de descontracdo e reconhecimento mttuo

O mediador orienta os participantes para caminharem com os olhos fechados
no escuro durante 3 ou 4 minutos, ao som de uma msica leve, misturando-se e
mudando de rumo quando tropecarem. Em seguida, ele ordena que os partici-
pantes parem e permanegam com os olhos fechado, respirando profunda e lenta-

mente, elevando os bragos na inspiracio e deixando-os cair na expiragao.

3) Apresentacao dos participantes

Os participantes abrem os olhos e buscam a pessoa que ficou mais préxima.
Assim, o grupo € separado em casais de desconhecidos que por acaso ficaram
préximos. Se houver um ntmero fmpar de participantes e um participante ficar
sem par, o mediador deve ficar com esse participante. Cada par deve conversar

durante 5 a 10 minutos, tempo suficiente para apresentagdo mutua. Depois,
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) todos se sentam, formando uma roda, onde cada participante apresenta seu cole-
- ga ao grupo. Na conversa dos recém-conhecidos deve ficar claro os aspectos que
SEXO SAUD

PRAZER desejam que sejam revelados aos outros. Algumas pessoas podem mostrar algum

ENCONTROSE INTIMIDADES

v impedimento em revelar a outros que sio gays, embora o préprio mediador se
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° u 4) Representagio de “sexo seguro”
O mediador pede para os participantes dizerem a primeira imagem ou palavra
. RELACIONAMENTO que vem a suas mentes quando se fala de sexo seguro. Também pode ser pedido
CONFIA

aos participantes para expressarem essa imagem mediante um desenho ou escul-
tura . Verifica-se que a maioria das pessoas identifica “sexo seguro” com “cami-

ssinha”. O mediador deve dar énfase ao fato do sexo seguro é muito mais que uso

de preservativo, mas também um conceito aberto e varidvel, como é o conceito

de risco. Alguns participantes podem preferir termos como “sexo mais seguro” ou
“sexo com menos risco”.

5) Praticas e risco

As praticas de sexo podem ser abordadas perguntando aos participantes os
atos sexuais que conhecem ou pedindo para descreverem as coisas que gostam ou
que nas suas fantasias gostariam de fazer e sentir. O mediador deve listar ou es-
crever as praticas no quadro-negro ou em um papel para album seriado mural,

preferivelmente utilizando a cor preta ou azul (ou branca , caso se utilize giz).



Também podem ser abordadas outras preferéncias de praticas ou de correlatos da
atividade sexual como o uso de fetiches, de pornografia ou as diversas posi¢oes
sexuais.

Esta parte do trabalho é concluida com a percepcdo de que as préticas sexu-
ais oferecem possibilidades praticamente infinitas de prazer, sendo que umas pou-
cas sdo consideradas perigosas para o contdgio de HIV/AIDS. Estas poucas prati-
cas devem ser assinaladas pelo facilitador, utilizando preferivelmente a cor ver-
melha para destaca-las. Serd dada énfase 2 penetragio anal e vaginal ndo prote-
gidas com preservativo e ao sexo oral com ejaculagdo. Nesse momento deve ser
lembrado que a presenca de ferimentos ou infeccdes na boca, drgaos genitais e
Anus aumentam consideravelmente o risco.

E possivel que neste momento surjam perguntas e dévidas sobre a transmis-
sdo do HIV ou de doengsa sexualmente transmissiveis(DST’s). Algumas delas
podem ser resolvidas imediatamente. Porém, se o objetivo de mostrar as poucas
praticas de risco em um universo maior de atos erdtico-sexuais foi satisfeito, as
perguntas restantes podem ser respondidas em uma secéo posterior de perguntas

€ respostas.

6) Demonstra¢do do uso de camisinha

Em um modelo de pénis, ou em um pepino, banana, garrafa, ou cabo de vas-
soura, por exemplo, pode ser demonstrado o uso da camisinha em um ambiente
lddico ou de brincadeira. Dois participantes podem ser escolhidos por sorteio,
fazendo rodar uma garrafa de refrigerante, para colocar a camisinha no modelo,
ao tempo que sdo observados pelo mediador e participantes. Isto pode ser feito
através de jogo ou concurso. Simultaneamente podem ser esclarecidos detalhes
sobre a técnica de colocacio: detalhes sobre a forma de colocar sempre que haja
uma boa erec¢io; apertar com dois dedos o reservatorio da ponta para tirar o ar,
utilizando a outra mao para desenrolar a camisinha; a necessidade de lubrificacdo
com substancias soltveis em dgua que nio destruam o latex; a validade da cami-
sinha , que geralmente est4 em torno de quatro anos depois da data de fabri-
cacio, desde que a embalagem esteja intacta; informagoes sobre a qualidade do
produto e seu custo. E conveniente esclarecer que a maioria das vezes em que o
preservativo estoura, é por causa de técnica inadequada. Pode-se orientar tam-
bém para os locais de distribui¢do gratuita de preservativo. Podem ser fornecidas
dicas no sentido de dar espaco a criatividade: o parceiro (ou parceira) pode
aprender a colocar a camisinha com a boca.

Ao mesmo tempo em que se fala sobre esses temas, o mediador pode brincar
com a camisinha, demonstrando familiaridade com ela, colocando na mio como
uma luva ou na cabe¢a como um chapéu para mostrar sua elasticidade e resistén-
cia. O mediador pode perguntar aos participantes quem usa camisinha . Porém,
¢ mais util perguntar que dificuldades os participantes tém encontrado para o uso

da camisinha ou 0 que menos gostam quanto a usam.

7) Situacdes de dificuldade especial
As técnicas de sexo seguro sdo mais dificeis de implementar em determinadas




O OBJETIVO DESTA SECAO
E QUE OS PARTICIPANTES
“VIVAM” OU RECRIEM
ESSAS SITUACOES MEDI-
ANTE A ENCENACAO
TEATRAL. SAO SELECIONA-
DOS ALGUNS VOLUN-
TARIOS PARA A ENCE-
NACAO DE TRES SITUACOES
DA FORMA QUE ELES
QUEIRAM. INESTE PONTO,
GERALMENTE OS PARTICI-
PANTES FAZEM UMA PER-
FORMANCE DE TEATRO
REALISTA SEMELHANTE A
TELENOVELA . O TEMA
PODE SER UMA DISCUSSAO
ENTRE UM CASAL, EM UM
EVENTO DE SEXO COMER-
CIAL OU ANONIMO, SOBRE
FORMAS DE “NEGOCIAR”
O USO DO PRESERVATIVO.
NESSE MOMENTO
APROVEITA-SE PARA
MOSTRAR QUE CADA UM
DEVE DESENVOLVER HABILI-
DADES PARA SE COMU-
NICAR DE MODO A DEIXAR
CLARO QUE, ANTES DE UM
RELACIONAMENTO SEXUAL
DE QUALQUER TIPO, O
SEXO SEGURO DEVE SER
DISCUTIDO.

situagdes, como o exercicio de sexualidade entre casais recentes, entre casais que
tém relacionamentos duradouros, em ambientes de sexo anoénimo e semiclandes-
tino, na decorréncia de sexo comercial, entre casais com diversos estados
sorolégicos em relagdo a HIV/AIDS (quer sejam soropositivos, soronegativos,
casais em que um € soropositivo ou em que se desconhece o estado sorolégico).
Também se abordam situagdes em que hd sexo com uso simultineo de bebida
alcodlica ou drogas. Todas essas situagoes compartilham o fato de dificultar a
comunicagdo e negociagdo do “sexo seguro”.

H4 também uma diferenga entre o uso consistente (uso de preservativo em
cada relacionamento com penetragdo sem importar com quem), € o uso incon-
sistente ou seletivo (utiliza-se somente em algumas situa¢des ou com determi-
nadas pessoas).

O objetivo desta segio é que os participantes “vivam” ou recriem essas situagdes
mediante a encenagfo teatral. Sdo selecionados alguns voluntarios para a ence-
nagdo de trés situacoes da forma que eles queiram. Neste ponto, geralmente os par-
ticipantes fazem uma performance de teatro realista semelhante a telenovela . O
tema pode ser uma discuss@o entre um casal, em um evento de sexo comercial ou
an6nimo, sobre formas de “negociar” o uso do preservativo. Nesse momento
aproveita-se para mostrar que cada um deve desenvolver habilidades para se comu-
nicar de modo a deixar claro que, antes de um relacionamento sexual de qualquer

tipo, 0 sexo seguro deve ser discutido.

8) Sessdo de perguntas e respostas.

O mediador deve estar preparado para lidar com perguntas sobre temas va-
riados relacionados com as chances de contrair a infeccio com HIV e outras
DSTs. Também deve sempre perguntar se os participantes tém outras infor-
magdes que ajudem a resolver as perguntas formuladas ou se concordam.

9) Avaliagio final

Os participantes serdo estimulados a expressar o que sentiram, qual foi a sua
experiéncia durante a oficina, o que tiraram de proveito. Neste momento, pode
ser feita a distribuigfo de preservativos aos participantes.

Este esquema de oficina néo é fechado em si. Algumas variagoes podem ser
implementadas, como o uso de material erético ou pornografico. Os partici-
pantes sdo divididos em grupos de 4 ou 5 integrantes e devem sentir-se livres para
expressar seus gostos pessoais e fantasias, bem como narrar suas experiéncias de
vida. O uso de material pornografico pode ser ttil para trazer A tona esses senti-

mentos e emogoes.

Oficinas e Dindmicas para Temas Especificos.

Um outro tipo de oficina examina de maneira mais aprofundada temas especi-
ficos, geralmente trazidos a tona pelos participantes nas oficinas. Inicialmente

seleciona-se um tema, sendo que alguns deles estdo sempre presentes: violéncia,

religido e homossexualidade, familia e homossexualidade, entre outros. Alguns
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temas tém a ver com o cotidiano, como por exemplo, a candidatura de
politicos representando os interesses de gays e lésbicas nos governos muni-
cipal, estadual e federal, a unio civil homossexual, algum episodio de homo-
fobia etc .

A seguir, preparam-se perguntas sobre o tema selecionado, as quais serdo

formuladas no comeco da sessdo apés uma breve introdugéo do tema (maxi-
mo 10 minutos). Cada grupo de 4 a 6 integrantes deve examinar as questoes
e discutir sobre elas (15minutos). Um porta-voz do grupo deve expor para
todos, sintetizando os pontos de consenso ou dissenso dentro do grupo no
momento de abrir o debate (20 a 30 minutos). Essa modalidade de oficina
pode ser (til para tratar temas pontuais e criar consciéncia de cidadania.

O tamanho do grupo é importante. Para qualquer oficina, melhores resul-
tados sio obtidos com grupos de até 15, 16 pessoas. Em eventos maiores (esco-
las com turmas de adolescentes), pode ser ttil a supressdo de alguns dos pon-
tos em que ha maior comunicagfo com a platéia. Porém, isso dificulta o grau de
integracio dos participantes.

Dindmicas para trabalhar problemas que afetam o homossexual . A princi-
pal vantagem desse tipo de oficina é que pode ser direcionada a um tema muito

especifico, centrando-se o trabalho em dinamicas ou exercicios que envolvam

grande interagdo entre os participantes para tratar temas como, por exemplo, I
R.Sete de Setembro, 48 - 42° andar

rotulacdo e preconceito, as relacdes do gay em sua familia. Estes temas sdo rele- R o6 Janeiro - RJ Fone: 224-1654

vantes para todos os grupos, que podem ser estigmatizados por seu desvio com
respeito as normas impostas pela sociedade .

Dinamica para trabalho sobre preconceito e rotulagdo . Exercicio com os
apelidos e nomes dados ao homossexual ou com rétulos colados nas costas dos
participantes, que podem ser vistos pelo outros, mas nao pelo portador . Os apeli-
dos devem ser adivinhados pelos portadores de cada rétulo a partir das dicas
fornecidas pelo resto do grupo .

Este exercicio leva ao questionamento da linguagem preconceituosa, fre-
glientemente composta por adjetivos femininos pejorativos. De maneira seme-
lhante, uma lista com os nomes dados aos homossexuais demonstrard como a
maioria é pejorativa .

Din4mica para trabalho sobre relagdes com a familia , no ambiente de estudo
e no ambiente de trabalho. Distribuem-se cartoes contendo palavras que desig-
nam integrantes de uma familia ampliada (pai, mae, irmfo, irma, avd, avo, tio,
prima, etc), colegas de trabalho (melhor amigo no trabalho,
chefe, supervisor, gerente, capataz) ou na escola (melhor amigo
(a), colegas, professores) . Cada participante recebe um cartéo e
pede-se para dizer como sio as relagdes de cada um com o pa-
rente (ou amigo/a), se essa pessoa sabe sobre sua orientagdo se-
xual, se é importante para cada um saber sobre esse aspecto de
sua vida.

Analisam-se 0 medo de perder apoio, os siléncios, as parce-

rias, as expectativas de cada participante, da sociedade e da

familia interiorizadas em cada um.
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Videoclube Gay

Os videos apresentam filmes comerciais (e ocasionalmente “cult movies”)

em que, de alguma maneira, esteja presente um ou vArios personagens

SEXO,
HOMENS
& AIDS

homossexuais. O filme serd selecionado segundo a opinifio dos partici-
pantes, levando-se em conta o gosto de todos.
Um intervalo curto (10 minutos) segue-se a exibi¢io do filme para que as

QAP AVIOONE , pessoas possam beber e comer salgadinhos. A discussio deve comegar com
Neste folheta vocé in- e 5 i o o .
formages sobre algumas praficas se =5 aspectos superficiais e deve ser aprofundada para que se perceba até que

| xuais, experimentadas por homens h
que fazem sexo com homens. -

ponto os participantes véem-se retratados nas cenas do filme. Inicialmente,

os participantes devem descrever suas percepgdes e sentimentos sobre o0s

personagens, as cenas e os didlogos de maior impacto, as atitudes ¢ com-

portamentos dos personagens. O ambiente deve propiciar liberdade para
que elas expressem o que gostaram ou odiaram, com o que concordaram ou dis-
cordaram. Também serdo abordados aspectos de estética, tais como o uso da luz,
0 som, a musica, a moda em relagio a época, cendrios (10 a 15 minutos).

Gradualmente a discussdo sera aprofundada, abordando a maneira como foi
retratado o personagem homossexual, a forma como ¢é veiculada a figura do
homossexual, a mensagem que se encontra no fundo deste filme e as conseqiién-
cias que tal “retrato” traz para a comunidade homossexual, se colabora para per-
petuar esteredtipos e preconceitos, se quebra com representagdes anteriores, se
ressalta determinados valores. Também sobre o tema principal: relacionamento,
familia, exercicio da sexualidade, desejo (10 a 15 minutos). Finalmente, serd
dada énfase a relevincia do filme com relagio a vida real dos participantes
(encerramento).

Uma variagio deste videoclube é a exibicio de videos pornogréficos e eréti-
cos. Aspectos de estética com relagdo a época em que foi realizado o filme podem
ser discutidos. Necessariamente surgird o tema do sexo seguro, examinando as

praticas representadas e o uso de preservativo.
Debates

Os debates seguem um esquema que pode ser igualmente flexivel. Seleciona-se
um tema que surge nas discussoes das oficinas de sexo seguro ou em virtude da sua
atualidade: novidades no tratamento de AIDS, relacionamento, unifo civil homos-
sexual, religidio e homossexualidade, violéncia e hpmossexualidade, O gay e suas
relagdes com a familia.

Convidam-se 4 ou 5 pessoas que tenham alguma vivéncia ou certa trajetoria
em relagdo a determinado tema. Os convidados devem expor durante 10 minu-
tos suas experiéncias ou pontos de vista (de 40 a 50 minutos), sseguido de um
intervalo. Abre-se o debate com perguntas dos participantes direcionadas aos
convidados (20 a 30 minutos). A ordem também pode ser invertida, isto é, os
convidados fazem perguntas para os participantes.

Finalmente, o coordenador ou uma pessoa que age como relator deve tentar
sintetizar os pontos mais importantes de consenso e conflito e agradecer a cola-

boragdo dos convidados e participantes.
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OFICINAS
" DE TEATRO
~ EXPRESSIONISTA

DESCRICAO E HISTORICO

As Oficinas de Teatro Expressionista (OTEs) surgiram em setembro de 1993
como parte do mesmo projeto direcionado a HSH. Desde o comego, as sessoes
mostraram uma grande afluéncia de piablico , mantendo uma rotatividade e um

alto nivel de participagio e engajamento. Eventualmente, um trabalho cole-
tivo paralelo comegou a ser desenvolvido em 1994: a montagem de uma peca

de teatro.

OBJETIVOS

As OTEs buscam trabalhar o individuo como pessoa e ndao como somatdrio
das situagdes que o circundam. Parte-se do principio da necessidade de expor
os problemas que incomodam o interior de cada um mediante a expressao.
Por isso suas atividades pressupdem um movimento que necessita vir dos par-
ticipantes de dentro para fora e no de fora para dentro, torna-se fundamen-
tal que a pessoa usufrua do seu direito de expressdo, que a pessoa possa falar
— verdades e/ou mentiras — sem ser reprimida, estigmatizada ou discrimi-
nada. Busca-se que a pessoa sinta que, no momento da oficina, ela é o cen-
tro: em outras palavras, que ela é mais importante do que a prépria sociedade.
Estimula-se a autoconfianga e auto-estima, tentando dar ao individuo a forca
para fazer parte da sociedade.

Os objetivos da OTE ndo devem ser fechados em si, devem ser infini-
tos, isto é, cada sessdo pode ser uma nova experiéncia e nunca um ciclo
que se fecha em si mesmo sem deixar opgdes para novas emogoes e
reagdes. Trata-se de criar novos agentes, novos multiplicadores e novos
cidadaos. Busca-se recriar o cotidiano do préprio participante ou um
cotidiano alheio. Busca-se conscientizar os individuos dos seus direitos
e da necessidade de procurar a plena cidadania.
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A OFICINA REPRESENTA UM
CAMPO DE EXPRESSAO.
PORTANTO, PODEM SURGIR
ATRITOS ENTRE OS PARTICI-
PANTES. RECOMENDA-SE
AO MEDIADOR SE POUPAR-
SE DOS ATRITOS QUE POS-
SAM SURGIR. SUA POSTU-
RA DEVE SER “DESARMA-
DA”, OU SEJA, ELE NAO SE
DEVE COLOCAR EM ESTADO
DE TENSAO POIS NAO ESTA
ALl PARA SE DESGASTAR.
O COORDENADOR DEVE
FICAR ATENTO PARA AS
NECESSIDADES DOS PARTI-
CIPANTES. ISTO SIGNIFICA
QUE NAO DEVE TRAZER
SEUS PROPRIOS PROBLE-
MAS PARA A OFICINA.

O MEDIADOR NAO DEVE
CONCENTRAR O PODER.

PAPEL DO MEDIADOR-COORDENADOR NAS OFICINAS DE
TEATRO EXPRESSIONISTA

Nas OTEs, o mediador deve procurar fazer o possivel para aliviar pressoes,
procurando fazer do local um espago prazeroso e amavel; veiculo para que as pes-
soas tirem alguma coisa positiva. Por isso, recomenda-se receber os participantes
com beijo, abrago e sorriso caloroso, criar um clima agradavel e descontraido, rir
sempre que puder.

O coordenador deve mediar as tensdes sem tomar inicialmente partido e pos-
sibilitar que o préprio grupo crie solugdes para as tensdes criadas. O coordenador
deve desnudar-se de seus preconceitos, ndo ter frases prontas ou idéias de certo
e errado. O poder depositado em suas mios nio deve ser utilizado para inferi-
orizar os participantes; pelo contrario, o poder e a autoridade devem ser utiliza-
dos para permitir as emogdes — boas e ruins — fluirem.

O mediador deve aparecer nas OTEs como ele mesmo sem aparentar ser
outra coisa, lembrando que ninguém é dono da verdade. Deve procurar apren-
der, analisar e questionar todo fragmento e linha de pensamento expressados
pelos participantes.

Quanto aos temas, é necessario buscar as atualidades e manter uma rotativi-
dade nas sessoes. E recomendavel arquivar, gravar e escrever as experiéncias e
relatos de cada oficina. Com o tempo, esse material pode servir para a elaboracio
coletiva de uma pega de teatro, de um video ou para permitir outras manifes-
tagbes artisticas (danca, canto coral, artes plasticas, poesia) que contenham ou
expressem o conteddo das estérias ou histérias de vida dos participantes.

O primeiro contato de um participante com esta oficina pode representar um
abalo cultural, j& que nio estd acostumado a expressar com liberdade, com
respeito a sexualidade. Por isso o mediador deve estar consciente disso e caso
uma pergunta seja feita e inicialmente nio respondida a mesma deve ser refeita
em algum momento depois do primeiro choque do contato com a oficina.

A oficina representa um campo de expressio. Portanto, podem surgir atritos
entre os participantes. Recomenda-se ao mediador poupar-se dos atritos que pos-
sam surgir. Sua postura deve ser “desarmada”, ou seja, ele ndo se deve colocar em
estado de tensdo pois nio estd ali para se desgastar. O coordenador deve ficar
atento para as necessidades dos participantes. Isto significa que ndo deve trazer
seus proprios problemas para a oficina.

O mediador néo deve concentrar o poder. Outras formas de participagio ativa
dos freqiientadores da OTE podem ser estimuladas no dia a dia da mesma, como
o fato de delegar funcdes, como a de secretério que anota as coisas importantes
para o coordenador, a de divulgador de eventos culturais e recreativos. Esta dis-
tribuicdo de atribui¢des pode ser bem mais importante na montagem de uma
peca de teatro.

O mediador da OTE deve evitar vérias situacdes. O fato de forcar a parti-
cipacao nos primeiroé contatos de um participante com a oficina pode ocasionar
a sua perda definitiva. Tomar partido em uma discussio é indesejavel, assim

como exercer o poder com excesso de autoridade, preferéncias pessoais ou per-
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mitir a formagao de subgrupos ou guetos. Como coordenador, deve evitar usar a
posicdo de poder para fazer e desfazer qualquer atividade sem a participagio das
pessoas. Da mesma forma, ndo é recomenddvel que o mediador estimule si-
tuagdes que possam levar a estigmatizagao de grupos, como o emprego de piadas
racistas por exemplo. As mesmas niao devem ser permitidas.

Na OTE evita-se falar de religido porque algumas pessoas estio afastando-se
das estruturas repressivas da sociedade mas ainda apresentam resquicios dos
aspectos negativos da formacéo religiosa, como a coer¢io e a repressio.

O mediador deve estar alerta para as situacdes de agressdo entre os partici-
pantes, apesar de que essa situagdo pode até ser necessdrias para se abrir um
leque de discussdes entre os participantes. Essa situagio ndo deve perdurar por
mais de um tempo minimo prudencial, de um a trés minutos. E desaconselhével
assumir atitudes de agressdo para com os participantes, mesmo que haja agressio

de algum deles para com o mediador.

PAPEL DOS PARTICIPANTES NAS OFICINAS DE TEATRO
EXPRESSIONISTA

Espera-se que seja o participante e nio o mediador o expositor dos temas, os
quais ndo devem ser prestabelecidos. O centro de atengio deve ser o participante
e ndao o mediador. Os participantes devem colaborar, expondo ou expressando
com moderacdo alguma situacdo, evitando monopolizar o ambiente, ironizar,
agredir, desarticular, articular, fofocar, brigar ou inibir a expressio dos outros.
Exige-se moderacio e criatividade sem limite.

Nesta oficina é melhor evitar que casais freqiientem juntos as atividades.
Também ndo se aconselha a permanéncia de casais ou subgrupos de amigos jun-
tos durante o desenvolvimento do trabalho. Isso pode acanhar alguns ou criar
conflitos paralelos, que diminuem o rendimento da oficina. Evita-se também
decorar o0 nome de todos, ja que a lembranca seletiva de alguns nomes pode ser

visto ou sentido como privilégio a determinados participantes.

ATIVIDADES E METODOS NAS OFICINAS DE TEATRO
EXPRESSIONISTA

Exercicio.

1) Introducao de impacto

O objetivo da introdugio é estimular a expressio por
parte dos participantes. Algumas frases de impacto, que
dizem respeito a praticas sexuais, sdo selecionadas e for-
muladas como perguntas. Escolhem-se praticas sexuais
diversas incluindo sempre aquelas mais conflitivas e
sujeitas a preconceitos como sexo anal. As perguntas sao
formuladas em linguagem popular, sem artificios técnicos
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SILENCIO = MORTE

e de maneira direta: “Vocé ja deu o cu esta semana! “Vocé chupou pau hoje!”;
“Vocé foi chupado durante esta semana?”; “Vocé comeu cu esta semana?”
Outras perguntas podem ser feitas a um participante buscando que indique de
quem ele mais gosta entre os participantes, a parte ou partes do corpo que mais
gosta ou as coisas que gostaria de fazer com ele. A durago desta parte é de uma

hora.

2) Oficina de Liberdade Corporal

Previamente, organiza-se o contetido do(s) tema(s) que serd(dao) abordado(s),
dentre uma série de tépicos propicios para um bom desenvolvimento da oficina
nesta etapa: sexualidade com o(s) parceiro(s), discriminagéo e estigmatizagéo do
préprio corpo (pudor e despudor), limites da moralidade, desenvolvimento de
uma sexualidade livre e sauddvel - preventiva (enfatiza-se a nogdo de liberdade:

“Aqui é permitido tudo, menos comer ou dar o cu sem camisinha”).
Oficina de Liberdade Corporal - Etapa 1

Pergunta-se aos participantes quem gostaria de participar da Oficina de
Liberdade Corporal. Aqueles que responderem afirmativamente séo orientados a
ficar na sala. Os demais sdo convidados para a proxima sessdo na proxima se-

mana.
Oficina de Liberdade Corporal - Etapa 2 - Exercicios

1) Inicio do trabalho corporal

Coloca-se uma musica nao muito alta e de ritmo suave, o mediador vai falan-
do sobre um tema ao mesmo tempo em que os participantes fecham os olhos e
comecam a trabalhar individualmente o diafragma, fazendo uma respiragao leve
e pausada, procurando, perceber o corpo nas suas fases mais simples possiveis,

oxigenando toda a extensio corporal.

2) Continuacio do trabalho corporal

Os participantes continuam seu trabalho de percepgao balangando o corpo de
um lado para o outro, rodando a cabega 360 graus, enrijecendo as pernas e os
bragos ao maximo e soltando-os até relaxar. Pede-se para se tocarem por com-
pleto a si mesmos acariciando em seqiiéncia cabega, tronco e pernas. Devem sen-
tir que ao tocar os genitais ha satisfacio. O mediador pede para que percam o
pudor, para “merecerem-se” isto €, permitirem a si mesmos se presentear com as
préprias emogoes e vontades. Pede-se para ndo buscar nada do lado de fora mas
sim no seu interior. Enquanto escutam a cangio, os participantes comegam a
andar bem devagar e a se perceber, perdendo o medo da escuriddo e dos padroes
de comportamento introjetados pela sociedade. Isto é chamado de “iluminar o
interior” de cada um, ja que se trata de permitir-se a expressdo e exposi¢ao das

vontades mais intimas e ocultas.




3) Danca ou expressido corporal narrada.

Os participantes sdo deixados livres para circularem na escuriddo — sempre
com os olhos fechados — ,esbarrando-se e sentindo-se mutuamente. O medi-
ador deve deixar claro que os limites dos parceiros eventuais nao devem ser ultra-
passados. Quando o mediador percebe que os participantes ndo estao abrindo
mais os olhos e que atingiram disciplina e autocontrole é o momento de comecar
a teatralizagdo com um texto elaborado sobre um dos temas acima mencionados.
Os participantes escutam a voz do mediador e observam, criando e compondo
historias e estérias (fantasias, mentiras) sobre atitudes, comportamentos e senti-
mentos (medo, alegria, 6dio, tristeza e outras emogOes que surgirem).

A musica a ser utilizada deve ser orquestrada (instrumental), possibilitando a
melhor narracao do mediador, que pode utilizar frases ou formular perguntas para

estimular a reflexio e a expressdo de emogdes por parte dos participantes:

* “Vocé é um individuo livre para voar”

* “O que vocé faria se soubesse que compartilha o seu corpo jovem e
saudavel com um individuo oportunista, o HIV?”

e “Como lidar com a homossexualidade na clandestinidade?”

e “Vocé ja falou para sua mae que é homossexual?”

* “Se pudesse escolher, vocé nasceria homossexual?”

e “Sinta-se um homem”

* “Sinta-se mulher”

* “Sinta-se vocé mesmo como vocé é”

4) Interagao corporal

A seguir, cada um tocara no corpo do outro em toda a sua extensio descen-
do desde a cabeca, passando pelo térax, abdomem e genitais, indo até a ponta
dos pés e subindo pelas pernas, coxas, nddegas, costas, nuca e cabega. O medi-
ador deve ordenar a mudanca de parceiros sempre |
que necessario e estimular o respeito pelos limites
impostos por ele. O mediador deve estimular os par-
ticipantes a se permitirem conviver com diferencas
de raca, complexio fisica, estado sécio-econdmico,
religido, entre outras. Deve-se enfatizar que os par-
ticipantes sdo livres para tirar as roupas se sentirem
necessidade, pois elas podem dificultar o despertar
das emogoes. Neste exato momento serdo traba-

lhadas as emocdes e nio as sensagdes.

5) Encerramento da danca narrada e interagio
corporal

Os participantes sdo orientados a se afastarem e
retomarem suas posi¢oes de se auto-sentir, se amar,
se perceber, se sentir importante. Deitam-se no
chio, tocando-se a si mesmos nos olhos, face, nariz,

ldbios, queixos e no coracdo. Pede-se para refletir
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sobre como tratar as pessoas que precisam
de nds, como agir perante a discrimi-
nagdo, se permitir ser ridiculo perante a
sociedade ou ser util dentro da mesma.
Ressalta-se que a coisa mais importante é
o individuo e ndo a familia, nem a
religido, nem as estruturas que oprimem,
nem quem nio acredita na liberdade de

expressao.

6) Exercicio de massagem grupal.

Esta é uma forma alternativa de exercicio.
Seguindo as mesmas etapas do exercicio
anterior, ao invés da parte da interagdo

corporal, os participantes comegam a for-

mar grupos entrelacando-se e comparti-
lhando cada um com o corpo de um outro participante. Nao se usam as maos,
somente o contato com as outras partes do corpo, como coxa com coxa, costas

com costas ou torax com torax.

7) Elaboragao de uma carta de amor para o parceiro ou parceira

Esta é uma outra forma alternativa de exercicio que pode ser feita logo depois
da sessdo de introducdo de impacto e antes do inicio do trabalho de corpo.
Também pode ser feita como parte da danga narrada como estimulo para a intro-
dugdo de um tema. Parte-se do pressuposto que uma carta intima constitui um

espaco para a expressao da emotividade.
Oficina de Liberdade Corporal - Etapa 3 - (Debate)

Os participantes sentam-se no chio, ainda com os olhos fechados. Acendem-se
as luzes e se formula a pergunta:
* “Quais foram as suas emogoes no escuro do seu interior?”

Depois de escutar individualmente cada resposta, coloca-se uma musica leve
e deixa-se que cada participante retorne a sua caracterizagio cotidiana. Muitos
dos participantes estardo vestindo suas roupas. Neste momento deve-se evitar
piadas sobre os corpos nus ou tumulto verbal. Ja vestidos, pede-se responder por
escrito a um curto questiondrio sobre a avaliagio da oficina do dia. Todas as
opinites sobre a oficina, o mediador ou outros participantes devem ser feitas de

forma andnima.

3) Criacdo coletiva de uma peca de teatro

A titulo de exemplo relataremos a experiéncia da montagem coletiva de uma
peca de teatro como produto do trabalho de integrantes das OTEs. Isso néo sig-
nifica que esse tenha sido o intuito inicial nem a culminacdo do trabalho da
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OTE. Depois de um ano de execugio continua de oficinas, a idéia de montar
uma pega surgiu entre participantes interessados em atuar, aprender e comparti-
lhar novas experiéncias. Eles selecionaram temas relevantes do cotidiano da vida
do homossexual ao tempo que passaram a marcar ensaios, aulas e treinamentos
de técnicas teatrais, através dos quais adquiriram habilidades e conhecimentos
em impostacio de voz, expressdo corporal e drama.

Muitos dos participantes fizeram pesquisas em bibliotecas, onde obtiveram
informagdes sobre as diversas escolas de teatro e, em particular, sobre teatro
expressionista. As informagoes coletadas foram estudadas e divulgadas aos ou-
tros integrantes do grupo. As tarefas foram divididas e passou-se a trabalhar com
afinco na elaboracdo de um roteiro, na caracterizacdo de personagens e em diver-
sos aspectos de encenagdo, vestudrio e ambientagdo cenogrifica. Ao mesmo
tempo, e em forma paralela, dava-se continuidade ao trabalho de OTE.

Finalmente, neste caso concreto, a pega Cabaret Prevengao foi levada ao
palco no verdo de 1994-1995 no Rio de Janeiro, em um local bem conhecido da
comunidade gay: O Teatro Alaska, em Copacabana. O nome da peca foi sele-
cionado coletivamente depois de analisadas muitas sugestdes.

Posteriormente, um video foi produzido, documentando partes selecionadas
da performance teatral, didlogos, apreciagdes sobre a pega e bastidores do traba-

lho artistico coletivo.
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